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内容概要

　　本书为“自诊自疗丛书”中的一本，以插图本的形式，系统论述了美容按摩的基本知识、自我诊
断及自我治疗方法，全书内容通俗易懂，便于患者方用药。
     本书反映了当前国内按摩治疗现状及进展，融科学性、实用性于一体，既可作为广大患者自我保健
、养生、预防、治疗之参考，又可作为从事中医学教学及科研人员和广大中医爱好者的参考用书。
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章节摘录

　　第一章　按摩推拿与健康美容　　第一节　指压、按摩推拿 健康美容的奥秘　　健康的身体对每
个人都是非常重要的。
人的一生中，谁都向往着自己能身强力壮、家庭快乐又和谐美满、工作顺利、延年益寿。
因此，谁能掌握养生之道，谁就能延缓衰老、健康长寿。
我国宋代大文学家苏东坡虽然一生坎坷、仕途不顺，然而他却能泰然处之。
他精力充沛、飘逸洒脱、思维敏捷，就是因为掌握了一套养生方法。
虽受外界影响，但自己保养得宜，生性乐天派，做到饮食有节、起居有常、按摩有法。
如坚持每天早晚盘腿坐床，按摩足底，指压和按摩涌泉穴，闭目养神，天天如此，心宽志得，就能延
年益寿。
　　我们的古人为我们遗留许多宝贵且丰富的医学与保健遗产，按摩推拿方法就是其中之一。
即医者或自己施用各种不同的特定手法，按各个部位和要求（有病治病，无病养生）作用于人体肌肤
，以调整机体的生理、病理状态，达到预防和治疗疾病目的的一种方法。
自我按摩就是自己按摩自己身体上某一穴位或某一部位，以达到预防疾病和养生的目的。
　　按摩推拿是我国古老的一种物理疗法。
为了战胜疾病，治疗跌打损伤，在发展实践中，扩大了应用范围，形成了完整的医疗体系。
按摩推拿术在强身健体、延年益寿、美容减肥及增强应激能力等方面都得到了发展。
由于按摩推拿作用较广，又易于被人们所接受，而且在数十分钟内，就能减轻病痛、驱走病魔，因此
，深受广大人民群众的欢迎。
　　⋯⋯
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