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前言

34岁的郭先生在一家公司做销售工作，每晚忙到10点以后才回家，双休曰也不休息，赴饭局、陪客户
是常态。
从去年5月份起，郭先生放弃了坚持多年的健身运动。
最近，郭先生在体检时被查出“三酰甘油2.48毫摩尔／升超过了正常值。
他发现，自从被宣判为“高血脂族”以后，身边跟他同病相怜的“难兄难弟”还真不少，饭局多、工
作强度大、缺乏运动、吸烟喝酒是他们的通病，由于血液中的脂肪没法燃烧消耗，积聚后易导致高脂
血症。
高脂血症被称为危害人类健康的“无声杀手”，最初，你不会察觉到身体的明显不适，接着你被逐渐
涌来的头晕脑胀、失眠健忘、体力下降、胸闷气短所困扰；如果你继续听之任之、不予理会，高脂血
症往往会更加疯狂地吞噬你的健康.在你的体内编织出一张“病魔温床”：冠心病、脑卒中、心肌梗死
、心绞痛、心脏猝死等，一大堆致命疾病随之袭来。
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内容概要

　　我国有高脂血症患者约9000万人，但知晓率仅有25％，严重地危害着民众的健康，被称为无声的
健康杀手！
如何才能预防高脂血症，如何诊断、治疗高脂血症，如何做好日常保健工作，如何才能战胜高脂血症
呢？
赶快翻开《高脂血症保健百科》吧，这里将告诉您防治高脂血症的方方面面、点点滴滴，有专家的细
心指导，有全面的保健方案，有实用的防治妙招，有不花钱的养生智慧，《高脂血症保健百科》是您
居家调养的私人医生和贴心护士！
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书籍目录

1 血脂一升高，“无声杀手”就将来到
第一节 病因，血脂升高的几大“祸害”
减轻体重，减肥降脂一箭双雕
戒烟戒酒，高脂血症绕道溜走
患高血压，当心高脂血症尾随而至
患糖尿病，留意高脂血症“盯”上你
不良情绪，高脂血症的又一“祸根”
家族病史，高脂血症成为健康“后患”
警惕血脂升高的八大“信号”
第二节 病患，血脂升高易致多种并发症
正确认识高脂血症的危险性
高脂血症可能引发脂肪肝
血脂升高当心肾脏遭殃
血脂升高或致双目失明
血脂升高当心腿脚不利索
血脂升高肺栓塞缠上你
血脂升高当心胰腺炎偷袭你
第三节 警惕，高血脂防治别“误入歧途”
误区一：高脂血症就是一种特定的病
误区二：食素就能与高血脂“绝缘”
误区三：降血脂就要先降胆固醇
误区四：降血脂就是降三酰甘油
误区五：血脂化验正常就无需治疗
误区六：没有症状就没有血脂病患
误区七：血脂正常后即可停药
误区八：降脂药物不良反应严重
误区九：降血脂可以一蹴而就
2 远离高脂血症，防治应双管齐下
第一节 高脂血症的分型与临床特点
摸清底细，细解血脂的来龙去脉
高脂血症的5种基本类型
严重的高胆固醇血症的分型
Ⅰ型高脂蛋白血症的临床特点
Ⅱ型高脂蛋白血症的临床特点
Ⅲ型高脂蛋白血症的临床特点
Ⅳ型高脂蛋白血症的临床特点
Ⅴ型高脂蛋白血症的临床特点
第二节 定期查血脂，防患于未然
血脂检查的细节与技巧
血脂检查前后的注意细节
⋯⋯
3 膳食疗法，“吃”让血脂降下来
4 经络疗法，按摩针灸降血脂
5 药物疗法，对症施治“药”到病除
6 运动疗法，“动”降血脂锻炼有“道”
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7 泡脚疗法，睡前一盆汤足疗降脂保健康
8 情绪疗法，“乐”是高脂血症的灵丹妙药
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章节摘录

插图：高密度脂蛋白简称HDL。
密度大，它负责将血液中的胆固醇转运到肝脏中，再由肝脏进行代谢，扮演着运输大队长和清洁工的
角色，是心血管的保护因子。
它结合大量的卵磷脂，在卵磷脂胆固醇酰转移酶的帮助下，做成运载胆固醇的“船”，把血液中多余
的或沉积在血管壁上的胆固醇运回肝脏排泄掉。
它所含磷脂比例最高（30％以上），而磷脂是脂蛋白的必要原料。
如果缺乏卵磷脂，肝脏就无法合成足够的高密度脂蛋白，从而影响胆固醇的转运和代谢，增加动脉硬
化的危险。
第二，低密度脂蛋白低密度脂蛋白简称LDL。
它的主要功能是转运胆固醇。
当人体内动脉壁发生病理性损伤时，低密度脂蛋白便乘虚而入，携带的胆固醇沉积到动脉壁上，久而
久之造成动脉粥样硬化斑块。
所以，它是导致动脉硬化的元凶。
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编辑推荐

《高脂血症保健百科》：内容丰富，治病防病保健+图文并茂，好懂好用好看专家指导，科学实用安
全+细心贴心，省时省力省钱全程健康教育最新模式防治慢性病，自己是最好的医生高脂血症家庭保
健首选读物生意需要经营，我们可以雇人，财富需要管理，我们可以委托人，健康需要打理，但我们
却不能将生命“全托”给别人。
我的健康我做主，自己才是最好的医生。
只要患者朋友能按照书中的指导去做，并与医生密切配合，做好病情的监测和管理，就完全可以战胜
高脂血症，享受幸福美好的人生。
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