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前言

人们日常总习惯说“胃肠道”，事实上，胃肠不仅承担着身体的物质输送，同时，还有消化、吸收等
功能。
如果将人体比喻为一个工厂，胃肠系统就是原料的加工车间。
口腔是起始点，属于食物粗加工车间，食管属于运输管道，那么，胃肠都负责什么呢？
胃相当于食物的汇集与研磨车间，食物在这里进行初加工，小肠和大肠担负更为细化的分工。
小肠是消化和吸收营养成分的车间，而大肠则是处理食物残渣的车间。
人一顿不吃饭饿得慌，但胃肠不好了，身体不能很好地消化食物。
祖国传统医学将与脾相表里的胃称为“仓廪之官”，将与心相表里的小肠称为“受盛之官”，而将大
肠称为“传道之官”。
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内容概要

胃肠病，发病人数最多的疾病之一！
我国胃肠病患者占总人口的3／5，每年死于胃癌的病人就高达20万。
胃肠病由于是慢性病，往往得不到重视，所以造成更严重的危害！
如何才能预防胃肠病，如何诊断、治疗胃肠病，如何做好日常保健工作呢？
赶决翻开本书吧，这里将告诉您防治胃肠病的方方面面、点点滴滴，有专家的细心指导，有全面的保
健方案，有实用的防治妙招，有不花钱的养生智慧，《胃肠病保健百科》是您居家调养的私人医生和
贴心护士！
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章节摘录

插图：消化道出血是临床常见的严重疾病.消化道出血分为上消化道出血和下消化道出血，一般上消化
道出血较常见。
引起消化道出血的原因很多，最常见的是消化道溃疡、各种胃炎、食管癌、胃癌、胆道出血以及全身
性疾病、胃肠道邻近器官病变引起的消化道出血。
上消化道出血按其出血速度和出血量的多少，分为急性和慢性两类。
呕血与黑便是消化道出血的特征性表现。
胃癌是由胃黏膜表面的上皮细胞发生的癌变，是最常见的恶性肿瘤，中老年40－60岁者最多见，早期
胃癌，病变只限于胃黏膜层及黏膜下层。
肉眼可见肿物隆起或凹下，中期、晚期肿物向深度和广度侵犯，可犯及全层胃壁，并向胃外侵犯或转
移。
癌灶可呈溃疡型、浸润型等表现。
胃下垂是指人体站立时胃的下缘达到盆腔，胃小弯弧线的最低点降到髂嵴连线以下的病变。
一般多见于体弱瘦长体型、分娩2-3次以上妇女（腹肌松弛）、消耗性疾病进行性消瘦者等。
胃下垂常伴慢性胃炎及其他脏器下垂，如肝、肾及结肠下垂等。
轻度胃下垂者多无症状，下垂明显者可见上腹部不适，每到餐后、站立及劳累后都会加重，易饱胀、
厌食、嗳气、恶心及便秘等，并伴有其他内脏下垂的表现，如站立性昏厥、低血压、心悸、乏力及眩
晕等。
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编辑推荐

《胃肠病保健百科》：内容丰富，治病防病保健+图文并茂，好懂好用好看专家指导，科学实用安全+
细心贴心，省时省力省钱全程健康教育最新模式防治慢性病，自己是最好的医生胃肠病家庭保健首选
读物生意需要经营，我们可以雇人，财富需要管理，我们可以委托人，健康需要打理，但我们却不能
将生命“全托”给别人，我的健康我做主，自己才是最好的医生。
只要患者朋友能按照书中的指导去做。
井与医生密切配合。
做好病情的监测和管理，就完全可以战胜胃肠病，享受幸福美好的人生。
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