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前言

　　21世纪是一个大健康的时代。
人们追求心理、生理、社会、环境的完全健康。
对于个人来说，如何走上健康之路，避免误入歧途，这取决于你有无健康的生活观念和行为。
　　人类作为大自然的一分子，必须遵照自然的法则、顺应自然规律，充分了解自己身体的自然抗病
能力。
早在1938年，我国医药界的老前辈叶桔泉先生（1955年选聘为中国科学院院士）在《自然医疗》一书
中就率先提出：“疾病而经医疗，全赖我人体内之伟大的自然疗能供其驱使方可奏效，⋯⋯吾人自己
明了自己，况且积极的抗病，实远胜于消极的医疗”。
抹去岁月的尘土，这些提法至今依然熠熠闪光。
　　我们应该敬畏生命，顺从自然，把呵护、提升人们的自然疗能放在首位。
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内容概要

朱升朝，主任中医师，江苏省名中医。
兼任南京自然医学会医疗推拿分会主任委员、中华中医药学会小儿推拿专业学会委员、小儿按摩网首
席顾问，先后主持研究课题6项。
并获世界传统卫生组织及部、省、市级科技进步奖。
其研究成果——按摩防治小儿反复呼吸道感染。
被国家中医药管理局列为1999年度《中医药科技成臬推广项目》，在全国基层医疗单位广泛推广。
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章节摘录

　　围绝经期及老年期女性的生理变化卵巢功能开始衰退，生殖器官开始萎缩向衰退过渡的时期，表
现在绝经、潮热、烦躁、易怒、性交痛等。
严重时需激素替代治疗，因为雌激素类药物具有很明显的。
副作用，治疗时必须在医生的指导下进行。
老年期卵巢功能进一步衰退，性激素减少，生殖器官趋向萎缩。
应注意身体保健，防治老年疾病。
　　女性的生理变化与脏腑经络密切相关。
冲、任、督、带四脉属“奇经”，胞宫为“奇恒之腑”。
冲、任、督三脉下起胞宫，上与带脉交会，冲、任、督、带又上联十二经脉，因此胞宫的生理主要与
冲、任、督、带四脉的功能有关，从而使冲、任、督、带四脉在妇女生理变化中具有重要的地位。
　　冲脉冲脉“起于胞中”，这就明确了冲脉与胞宫的经络联系。
冲脉“渗诸阳”、“渗三阴”，与十二经脉相通，为十二经脉气血汇聚之所，是全身气血运行的要冲
，而有“十二经之海”、“血海”之称。
因此，冲脉之精血充盛，才能使胞宫有行经、胎孕的生理功能。
“冲脉隶于阳明”，脾胃健运，气血旺盛，下注冲脉血海，月经正常。
故称“冲主月经”、“冲脉为月经之本”。
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