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前言

　　21世纪是一个大健康的时代。
人们追求心理、生理、社会、环境的完全健康。
对于个人来说，如何走上健康之路，避免误入歧途，这取决于你有无健康的生活观念和行为。
　　人类作为大自然的一分子，必须遵照自然的法则、顺应自然规律，充分了解自己身体的自然抗病
能力。
早在1938年，我国医药界的老前辈叶桔泉先生（1955年选聘为中国科学院院士）在《自然医疗》一书
中就率先提出：“疾病而经医疗，全赖我人体内之伟大的自然疗能供其驱使方可奏效，⋯⋯吾人自己
明了自己，况且积极的抗病，实远胜于消极的医疗”。
抹去岁月的尘土，这些提法至今依然熠熠闪光。
　　我们应该敬畏生命，顺从自然，把呵护、提升人们的自然疗能放在首位。
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内容概要

为了推广足疗这一自然疗法，南京自然医学会组织编写了这本科普读物。
本书以手法操作为主，以足部骨骼作为反射区的定位标准，突出了实用性和可操作性。
     为了提高学习的趣味性，书中选编了足疗养生歌诀、三字经、五字诀、百谚语，介绍了部分临床案
例及常见病的选区经验。
书中还简要介绍了中医足浴法及神奇的徐氏足浴法，增加了传统中医导引养生术的内容，可配合足疗
养生使用。
     手法操作的原则是操作方便，以较低的操作强度达到所需的力度；避免挪动被操作者的体位。
本书所介绍的足疗自然疗法，操作方便、一看就懂、一学就会、一用就灵，既适合医务人员，也适合
非医务人员阅读、学习使用。
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章节摘录

　　生理功能甲状腺分泌的激素主要具有调节新陈代谢、生长发育等基本生理功能。
分泌过剩时，可引起突眼性甲状腺肿，患者常有心跳加速、神经过敏、体重减轻及眼球突出等症状。
分泌不足时，成人患有黏液性水肿，皮肤变厚，并有性功能减退和毛发脱落等现象。
对于小儿来讲，易患呆小症，表现出异常矮小，智力低下。
无机碘和碘化物对甲状腺活动有调节作用，缺碘时可引起甲状腺增大。
某些地区，因土壤缺碘，同时又得不到适当的补充，可以发生地方性甲状腺肿。
　　常见病症在西医临床上出现的常见病症有：甲状腺功能亢进、甲状腺功能减退、心悸、失眠、情
绪不安、消瘦、慢性甲状腺炎、亚急性甲状腺炎等。
　　甲状旁腺　　解剖形态甲状旁腺紧贴在甲状腺左右侧叶的后面，像绿豆大小，是略带黃色的小腺
体，一共4枚。
　　生理功能甲状旁腺分泌的激素主要是调节钙的代谢，维持血钙平衡。
分泌不足时可引起血钙下降，出现手足搐搦症。
功能亢进时则引起骨质过度吸收，容易发生骨折。
　　常见病症在西医临床上出现的常见病症有：手足搐搦、指掌关节屈曲、喉及气管痉挛、失眠、呃
逆、惊厥、四肢肌肉松弛、肾结石、病理性骨折等。
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