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前言

“胎教”一词源干古代。
在中医典籍《黄帝内经》、《千金翼方》，史学著作《史记》、《烈女传》中多次提出了养胎护胎的
知识，以后陆续延伸到清朝末期。
《辞海》对胎教是这样解释的：古人认为胎儿在母体中能够受孕妇言行的感化，所有孕妇必须守礼仪
，给胎儿以良好的影响，这就是胎教。
通俗地说，胎教，是通过外界环境刺激、母体精神和情绪、膳食营养、生活起居等因素，对胎儿生长
发育产生影响，或者说旨在通过这些因素促进胎儿体能和大脑的良好生长发育。
胎教的目的，并不是简单地教胎儿唱歌、识字、算数字，也并不是为了培养神童、天才、“超能”儿
童，而是要在胎儿发育成长的各个时期，一是为准妈妈提供合理的膳食营养、良好的生活工作环境，
使准妈妈在整个孕期都保持乐观愉快的心情。
二是科学地为胎宝宝提供视觉、听觉、触觉等方面的良性刺激，如通过音乐、对话、拍打、抚摸等外
界影响，使胎儿神经系统和各个器官的功能得到合理的开发和训练，最大限度地发掘胎儿的智力潜能
，达到从根本上提高人类基础素质的目的。
更简单地说，身为孕妈妈的你，只要心态平和，就能以轻松、愉快的心境来度过这40周280天的孕育历
程，孕育出健康的小宝宝。
整个胎教过程，也正需要保持一种轻松愉悦的心态才能完成，因此，阅读这本书时，不必强求自己像
完成任务一样.一字不漏或者照本宣科、按图索骥：而是应以轻松的心态，对有兴趣、有用处的地方翻
一翻，看不懂的地方下次检查时问问医生.看累了就顺手放下它.下次有兴趣了再看。
用轻松、愉悦的态度对待整个妊娠期，正是胎教的最基本出发点。
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内容概要

　　《40周同步胎教指导一点通》依照准妈妈怀孕的时间顺序，从孕前准备到每一个孕周，按照情绪
胎教、营养胎教、运动胎教、对话胎教、环境胎教、音乐胎教的分类方法，详尽指导准妈妈每周可以
实施的胎教方法。
此外，在“特别关注”和“相关链接”中还阐述了胎教理论与实践方面的研究成果和最新资讯，使准
妈妈能增进对胎教的认识，从而找到更适合自己的胎教方法。
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进入孕晚期的孕8月第九章 兴奋期待中的孕9月第十章 忐忑不安的孕10月

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<40周同步胎教指导一点通>>

章节摘录

插图：确认怀孕之后，女性通常会表现出两种心理反应的趋势。
开始可能显示出非同寻常的喜悦，感到真正体验为人之母的优越感与自豪感。
此时，表面上流露出羞怯，但欣喜之情溢于言表，能感到周围的人们关注自己，有一种想向所有人宣
告的；中动。
略待平静之后，可能会陷入一种茫然或担忧状态。
开始考虑种种将要面临的新问题，并产生心理压力：如何适应由女人、妻子，到母亲的社会角色的转
变，如何孕育腹中的胎儿，以及在孕期和分娩中可能遭受的痛苦⋯⋯会有人为此忧心忡忡，甚至幻想
胎儿的健康和性别会不会有问题。
随着胚胎的生长发育，会伴有易疲劳、乳房触痛、恶心、尿频、性欲减退、情感脆弱等现象。
情感脆弱表现为对外界情景敏感，容易引起伤感、流泪、烦恼、不安与畏难。
会常因一些琐事而生气，听不进哪怕是稍微违愿的话，看什么都不太顺心，会比以前爱哭掉眼泪等。
这一时期，要帮助孕妈妈认识自己的心理变化，积极调整心态，以益于胎儿的发育。
在妊娠初期的3个月，母亲操作电脑，胎儿平均所受到的照射剂量为0.006×102戈瑞（0.006拉得）。
这与孕期允许的最大照射量0.5×10。
戈瑞（0.5拉得）相去甚远。
所以说，电脑显示屏所发出的X线不会对胎儿造成不良影响。
但人们发现，除了X线外，电脑显示屏周围还会产生超低频磁场。
在体外实验中，这种磁场可以在细胞膜水平上干扰细胞的代谢和增殖，从而影响胚胎的正常发育。
在一些动物实验中也发现，这种磁场会干扰和破坏胚胎的正常发育过程，对胚胎产生不良的生物作用
。
当然，长期使用电脑对胚胎和妊娠过程造成的不良影响还不只是超低频磁场，还有微波、射频、低频
电场、紫外线等。
妊娠期间，使用电脑时间要有所控制，更不宜久坐在电脑前。
每隔一小时，最好能站起来活动活动，到窗口或室外呼吸一次新鲜空气。
最好能远离微波炉、电磁灶及其他辐射源。
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编辑推荐

《40周同步胎教指导一点通》：给孕妈妈最好的胎教方法，伴随宝宝成长每一天，为妈妈解开多方面
的困惑。
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