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内容概要

本草是中医养生的本源，很多草木虫食谷具有滋补抗衰、补血理气、平肝止痛、镇静安神、温里助阳
、祛痰止咳、祛风除湿、清热消炎、活血化瘀和健胃消食等诸多功效。
本书择其精华，选其简便，重其疗效，利用百草科学养生，达到防病治病之目的。
     为了继承和发展中医药这一宝贵的民族遗产，使中药更好地为人民的健康服务，笔者广泛收集资料
，精心编写了这本《实用百草良方》。
本书精选300余种常见的中药，分别从形态特征、生长环境、性味功效等几个方面予以详细的介绍，便
于人们在日常生活中识别和使用；并精选了民间广为流传且确有疗效的验方、秘方3000余例，以期在
运用中能做到有的放矢。
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章节摘录

　　【别名】夜合皮、合欢木皮、合昏皮。
　　【形态特征】落叶乔木，高达10多米。
树干灰黑色；小枝无毛，有棱角。
2回双数羽状复叶，互生；羽片6～15对；小叶10～30对，无柄；小叶片镰状长方形，先端短尖，基部
截形，不对称，全缘，有缘毛，下面中间闭合；托叶线状披针形。
6～8月开花，头状花序生于枝端，总花梗被柔毛；花淡红色；花萼筒状，先端5齿裂，外被柔毛；花冠
漏斗状，外被柔毛，先端5裂，裂片三角状卵形。
8～10月结果，荚果扁平，黄褐色，嫩时有柔毛，后渐脱落，通常不开裂。
种子椭圆形而扁，褐色。
夏、秋间采，剥下树皮，晒干，备用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　天下第一药典，白话精译全图解。
　　本草养生是中华养牛学中的一颗明珠，是传统医药中的瑰宝。
《实用百草良方》以天下第一药典《本草纲目》为蓝本，取其精华，择其实用，涵盖了100多种常见病
，3000个良方，融名医良方、灵丹妙药、治病防病与一体，是人人必备的健康图书。
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