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内容概要

本书分上、中、下三篇。
上篇为基础理论，介绍了推拿基本知识和推拿常用穴位；中篇为基本手法，介绍了26种推拿基本手法
；下篇为常见疾病治疗，介绍了临床各科78种常见疾病的推拿治疗，以及全身各部保健按摩和强身健
体自我按摩等。
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书籍目录

上篇 基础理论  一、推拿基本知识    (一)推拿的发展简史    (二)推拿的作用机制    (三)推拿的治病原则   
(四)推拿的操作要领    (五)推拿的适应证    (六)推拿的禁忌证    (七)推拿的注意事项  二、推拿常用穴位  
 (一)头颈部穴位    (二)躯干部穴位    (三)上肢部穴位    (四)下肢部穴位  三、小儿推拿特定穴中篇 基本手
法下篇 常见疾病治疗
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章节摘录

　　（五）骶髂关节紊乱症骶髂关节紊乱症是指骶髂关节损伤或错位，是由于骶髂关节内、外力学环
境失衡所致的正常骨结构位置微小变化和相关软组织损伤而产生的骶髂部疼痛，甚至坐骨神经痛为特
征的一种病症，是临床常见的导致腰腿痛的原因之一。
多发生于青壮年妇女。
（症状）急性病例表现为坐骨神经痛，患者呈歪臀跛行，不能挺胸直腰，翻身起坐和改变体位时疼痛
加剧。
慢性病例上述症状略缓和，自觉腰部隐痛乏力、患肢短了一截和酸软、麻胀、怕冷。
盆腔脏器功能紊乱症状，如患侧下腹部胀闷不适和深压痛，肛门急胀感，排便习惯改变，尿频、尿急
，会阴部不适，阳痿，痛经等。
急性期，骨盆分离与挤压试验呈阳性。
　　⋯⋯
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