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前言

　　世上最神秘的是人体，人体最神秘的是穴位。
　　穴位之“穴”者，空也、孔也，是人体脏腑经络气血输注出入的特殊部位。
　　穴位的名称甚多，如“节”、“会”、“气穴”、“气府”、“骨空”（《黄帝内经》）、“孔
穴”（《针灸甲乙经》）、“穴道”（《太平圣惠方》）、“腧穴”（《铜人腧穴针灸图经》），为
“脉气所发”（《素问.气府论》）、“神气之所游行出入也，非皮肉筋骨也”（《灵枢.九针十二原
》）。
　　《类经.人之四海》曰：“腧、输、俞，本经皆通用”，“腧”者，“输”也，“输通”、“输送
”之义。
既能“输入”，又能“输出”，有双向调节之妙，因此病邪既可从穴位入而患病，也可从穴位出而病
愈。
　　穴位的体表面积很小，据研究推测，全身穴位的总面积仅占体表的万分之四，但穴位外通体表，
内连五脏六腑、四肢百骸，“有诸内必形于外”，“穴位诊断法”即由此而生矣。
　　凡穴位“名不徒设，皆有深意”（孙思邈《千金翼方》），看似平常，却是历代医家上察天文、
下观地理、中通人事，远取诸物、近取诸身，以比拟、象形、会意的方法，经过岁月的考验而沿用至
今。
　　清代程知（扶生）《医经理解》对腧穴命名意义有如下概括：“经曰：肉之大会为谷，小会为溪
，谓经气会于孔穴，如水流之行而会于溪谷也。
海，言其所归也。
渊、泉，言其深也。
狭者为沟、渎，浅者为池、渚也。
市、府，言其所聚也。
道、里言其所由也。
室、舍，言其所居也。
门、户，言其所出入也，言其骨之空阔者也。
俞，言其气之传输也。
天以言乎其上，地以言乎其下也⋯⋯”。
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内容概要

　人身唯“气”、“血”两字而已，“气”、“血”两字当中，又以“气”为首要。
一身之气上达百会，下至涌泉，居住在神阙，扎根在关元，起始于会阴。
又由于“脾胃为后天之本”，与人体的生、老、病、死、强、弱、盛、衰有极大的关系，而脾经中以
三阴交为最，又能沟通肝、脾、肾三脏；胃经中则非足三里莫属，故《人体七大穴使用手册》共取此
七穴。
虽然这七大穴并不能涵盖所有的健康问题，但是如果能很好地运用，仅其中一穴足矣。
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下针定安泰　涌泉穴是“排污”的通道　顽固性呃逆找涌泉，针刺、敷灸和按摩　足部麻木不用怕，
涌泉穴用温针法　颅脑损伤刺涌泉，醒脑开窍有作为　颈性眩晕刺涌泉　突然失音，刺涌泉立刻说话
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敷贴涌泉药各异　扁桃体炎邪热上攻，药敷涌泉釜底抽薪　生姜吴萸敷涌泉，连续两天吐奶痊　支气
管扩张咯血，敷涌泉疗效满意　慢性咽炎虚火升，滋阴降火必涌泉　朱砂敷涌泉，从此无失眠　头晕
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泉敷蒜泥　涌泉穴养生，诸法皆有效　顽咳从肾治，敷贴找涌泉　⋯⋯陆 关元穴柒 三阴交穴
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章节摘录

　　前面说到百会穴升降自如，能使上逆之气下降，能使下陷之气上升，因此凡人体气机升降方面的
疾病，百会穴常能如桴应鼓，针出而愈。
其实，百会穴“静者可动”、“动者可静”的独特的穴性也堪称一绝！
　　人体之所以能精神饱满、神清气爽、动作敏捷、吃得下、睡得着、脏腑功能协调，靠的就是“精
”、“气”、“神”。
一旦“精”、“气”、“神”出现问题，就会表现出“动力”不足，出现一派“静”的现象。
例如半身不遂、尸厥、嗜睡、健忘、休克、脑转耳鸣、头部空痛绵绵不休、耳聋，如影响到小儿的生
长发育，就会出现小儿脑瘫、大脑发育不全、软骨病、身材矮小等等。
　　百会穴无论或针或灸，常可获得较好的疗效.不过临床上对于久病不愈的患者，多用艾灸，对于起
病不久的患者多用针刺。
尤其需要注意的是，为小儿针刺百会穴要特别谨慎，注意观察，如果囟门尚未关闭，不应针刺，可改
为艾灸。
　　百会穴使“动者可静”之功效也十分出色。
人体如果阳气过于亢盛，会出现一派“动”的现象。
如癫狂、急惊风.、四肢抽搐、角弓反张、心悸烦躁、彻夜不眠等等，用百会穴有使之安静的效果。
如果能够针对不同的症状，配合不同的穴位，如失眠配神门、角弓反张配太冲、四肢抽搐配十宣等等
，效果就更加显著了。
　　《素问·宝命全形论》：“人生有形，不离阴阳”，阴阳平衡，则动静协调；阴阳失调，则动静
错乱.　　百会穴位于脑部巅顶，内应于脑，脑为“髓海”，又为“元神之府”，因此百会穴对于人体
日常的各种活动以及五脏六腑有极好的协调作用。
“静者可动”、“动者可静”，凡“动静错乱”之症，百会当为首选。
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编辑推荐

　　百病不离七大穴　　医圣张仲景认为，用好穴位“上以疗君亲之疾，下以救贫贱之厄，中以保身
长全，以养其生”学好穴位，用好穴位，对父母可尽孝心，对大众可渡众生，对自己可保健康。
誓愿普天之下，万民无病无灾，共赴健康寿域，同享快乐人生！
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