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内容概要

男人，是一个女人们经常讨论的话题，也经常被男人们自身所思考。
男人们背负的东西太多。
男人是坚强的代名词。
那些失败过一次就怨天尤人、萎靡不振，跌倒了爬不起来的男人被人们所不齿；不能够顾女人，还经
常在女人面前哭诉自己的不幸，让女人去承担他所谓痛苦的男人，往往被人们视为软弱、无能。
    男人得智慧，不能整天怨天尤人，怪社会不公，怨生活不平；男人不能太偏激，不能情绪化，即使
发生了重大的事情，也要表现得像湖面般平静⋯⋯    男人要聪明，要比女人有更好的心理素质和处世
的能力⋯⋯    男人得肯付出，能够担负起重任；男人要会工作，得给女人、孩子、老人安全感；男人
更应该有强壮的臂膀和结实的胸膛，能保护好自己所爱的人⋯⋯    男人应该有远大的抱负和理想⋯⋯  
 在竞争激烈的当今社会，男人作为一个社会群体正承担着越来越沉重的压力。
本书介绍男人必须修炼的十二项基本功，具有很强的实效性，能够为您提供全面的帮助。
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章节摘录

3.目标可以促使自己未雨绸缪，把握今天。
4.目标可以使人清晰地评估自己每个行为，正面检讨每个行为的效率。
5.目标能够使人把重点从工作本身转移到工作的成果上来。
6.目标使人在没有得到结果之前，就能看到它，从而产生持续的信心、热情与行动动力。
许多人都很清楚自己的目标，可是为什么有那么多的人能够达成，而有的人总是达不成？
人人都想成功。
可是，尽管每个人都会有自己所期望的目标，但他们期望的牢固程度或期望的强度是不一样的。
期望强度0％，等于无目标。
当他无目标的时候，当然就什么也得不到了。
期望强度50％，可要可不要，但蛮想要的。
常常会努力一阵子，三分钟的热度，一旦遇到困难就会退缩。
他们常常幻想，不怎么付出代价，就想得到。
结果也是常常不会成功。
期望强度99％，非常非常想要。
即使是非常非常想要，到最关键的时刻，你还有一丝退却的念头。
现实生活当中，达到目标常常会遇到很多的难关，而这些难关，往往就是那些99％的人不可逾越的鸿
沟。
希望强度是99％，所以，在最后一刻他们会放弃。
在最后放弃与第一步放弃，结果是一样的。
期望强度100％，100％代表一定要，代表不惜一切代价。
不达目的，死不罢休，不成功便成仁。
现实生活当中，没有什么比不成功便成仁更坚决的了。
于是，他们才可能排除万难，直到成功，而且最终，他真的达到了成功的结果。
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编辑推荐

《决定男人一生的密码》：男人版，经典读本。
失败的男人各有各的失败原因，成功的男人却有着几乎相同的特质。
要成为一个成功的男人就要不断认识自我，挖掘自我，最终成就自我。
幸福是可遇的，也是可求的男人应该是一个无所畏惧的强者。
更应该是一个自我掌控人生的智者。
阿而如何掌控你的人生，则在于你能否破解决定你一生的那些密码。
成功男人有目标，聪明男人肯付出，成功男人会思考，性感男人重形象，睿智男人珍视健康，合理健
身做型男。
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