
第一图书网, tushu007.com
<<平衡医学和X效应>>

图书基本信息

书名：<<平衡医学和X效应>>

13位ISBN编号：9787543940499

10位ISBN编号：7543940493

出版时间：2009-10-01

出版时间：上海科学技术文献出版社

作者：王佑三 等 著

页数：241

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<平衡医学和X效应>>

内容概要

　　“文化大革命”期间，我曾经从医6年，之前之后也与临床医生们多有接触，对现代医学的困境
深有体会。
如今，有人找到一个新的角度，把现代医学从困境中拉出来，这是一件多么了不得的事情啊!因而，我
急切地想见到资料的撰写者，并亲身尝试一下这些“药物”的真实效果。
当晚，我就见到了这个人。
他头颅硕大，一头卷发就像燃烧的火苗，眼睛灼灼逼人，说话像机枪连射，引经据典，上天入地，让
人既跟不上他的思路，也不容插话。
　　这就是王佑三。
这天晚上，与会的作家们都围过来，听王佑三海阔天空。
大家算是开了眼界，见识了一个奇人，一个怪人。
事后，一个朋友问我：“他说的你信吗?有点疯疯癫癫吧?”这话有代表性，说明大家并不相信他，甚
至把他当成疯子。
我知道，在医学文化史上，有很多打破常规的医学发明家，开始时都曾被看成疯子。
　　匈牙利产科改革家塞麦尔维斯（IgnazPhilippsennelveis，1818-1865）年轻时，在维也纳产科医院当
助手，见到太多因产褥热而死去的产妇。
他在想，到底是什么原因导致的产褥热?当时权威的产科专家认为，是产房的空气不流通，产妇起床太
早，居处人员太多，天时不正，气候变化等。
其实原因并没有搞清楚，他们就这样胡乱猜想一通。
塞麦尔维斯通过观察与实验，认为主要原因是接生的双手有细菌，导致了产妇的感染与死亡。
他让助手们把双手消毒后再去接生，结果死亡率从8％下降到1．28％。
按道理说，塞麦尔维斯既有充分道理，又有可靠的统计数据，专家们应该会信服了。
结果，倒霉的还是塞麦尔维斯·考察论证的专家们颠倒黑白，无视事实，那些名教授、名学者也异口
同声地责骂他、攻击他，最终取消了他的医生资格，还以精神病患者把他送进了疯人院。
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作者简介

　　王佑三（1933-2006），著名医药学家，“平衡医学”创始人。
1962年起在极其艰苦的条件下从事人体天然防御力的活动规律和消长关系的研究工作，不惜在自己身
上试验药物6000多次，5次危及生命，研究出了一系列旨在激发、调动和利用人体天然防卫力，达到间
接抗病功效的“人体细胞潜能激活剂”系列药物。
其中包括“华夏一号”（即后来的“复方樟脑软膏”）在内的三项发明在。
1993年的中国首届老年人用品博览会上，获该会全部7枚金奖中的3枚。
1964年，提出未来的前沿科学是探讨人体生命和人体潜能的科学--即“生物学意义医疗学”--“平衡医
学”。
　　1989年，中国中西医药结合研究会、中国中医研究院“中医药预测课题组”召开第一届全国中医
未来学研讨会，王佑三的论文《明天的医学向何处去--平衡医学方法论略谈》在大会上宣读，并被收
入该研讨会论文集列首篇。
1988年8月27日，中国国际广播电台邀请王佑三作“谈谈平衡医学”的学术报告。
并用38种语言实况播放，向世界宣告中国首先提出并发现了人体细胞潜能激活剂这一具有历史意义的
超级药物。
2000年7月21日，在《人民日报》发表文章“皮脑”，人体的天然抗病魔罩>，提出人体具有一个独立
的神经系统--“皮脑”的学说，使医学上众多“外用”的疗法获得合理的解释。
　　主要论著有《平衡医学方法论--人体健康的钥匙》、《明天的医学向何处去》、《另一种思维：
人体内环保》等。
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书籍目录

第一章 人类面临的灾难．第一节 缺少节制的地球文明--人体外环境的破坏第二节 日渐衰微的生命系
统--人体内环境的损害第三节 医学危机与医学方法论第二章 走出倾斜的思考--平衡医学理论模式第一
节 “僭越效应”对医学的启示第二节 人体天然的防卫功能第三节 我的发现和实验第四节 平衡医学
观--利用免疫功能维护人体动态平衡稳态第三章 超级药物的x效应--人体细胞潜能激活剂第一节 医药学
的三大领域第二节 药物开发盲点的研究与发现第三节 中草药大黄黑箱效应的发现第四节 超级药物的X
效应第五节 初步形成的超级药物系列第四章 崭新的医疗途径--平衡医学医疗模式第一节 主动疗法与被
动疗法第二节 皮脑功能效应第三节 维护肠脑健康第四节 攻克疑难杂症第五节 人类医学的展望落后的
美国：为FDA诊脉--王佑三谈话录一、西方医药学盲人摸象式的研究制约了美国新药的研发二、人类
因主动医学与被动医学的结合而取长补短三、发现天然物质类药物是历史的必然，时代和人类的需要
四、美国的FDA在认证天然物质类药物方面暴露出国家政策的空白五、FDA和《美国药典》如何面对
天然成分物质类药物六、蒋文跃文章应对《美国药典》七、不解之谜附录用苦难和坚毅打造“明天的
医学”--回忆“平衡医学”的奠基人王佑三黄亨医界“狂徒”--王佑三和他的“X”效应苗振亚王佑三
大事记给亲爱的爸爸的一封信王科验
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章节摘录

　　2．药源性疾病　　药源性疾病是指治病过程中因药物引起的疾病。
应用药物治疗疾病时，由于药物本身或药物与人体之间的相互作用，可能引起与治疗目的无关的不良
反应，导致人体某些脏器发生功能性或器质性损害，从而出现一系列相应的症状，甚至于致命。
由此可见，药源性疾病实际上是一种“药害”。
药源性疾病在临床上有多　　种类型：　　（1）过敏型：轻度的过敏可出现发热、皮疹、水肿、嗜
酸粒细胞增多，重度表现为过敏性休克，甚至死亡。
引起过敏反应的药物除抗生素（尤其是青霉素）外，还有保泰松、吲哚美辛（消炎痛）、吡罗昔康（
炎痛喜康）等。
　　（2）功能型：有的药物可促使造血功能、肝肾功能发生障碍。
造血功能不良可出现白细胞减少、血小板减少、再生障碍性贫血等。
例如，氯霉素、头孢菌素、氟胞嘧啶可引起造血功能障碍；四环素、利福平可导致肝功能障碍；庆大
霉素、卡那霉素可造成肾功能不全。
　　（3）感染型：滥用抗生素或抗生素并用激素，可导致二重感染，或多菌性败血症。
　　（4）癌变型：有些药物使用不当可能诱致癌症，诸如蛋白同化剂可诱发肝癌，雌性激素可能诱
发子宫内膜癌等。
据中国卫生部药品不良反应监察中心报告，近几年来，在我国住院病人中，每年有19．2万人死于药品
不良反应，药源性死亡人数竟是主要传染病死亡人数的10倍以上11990年我国有聋哑儿童182万人，其
中滥用抗生素造成中毒性耳聋的患儿逾百万，并以每年2万～4万人数递增。
每年，我国因药物不良反应而住院治疗的病人达250万，其中50万人为严重反应。
据南京军区总医院李金恒、陆晓和等药学专家介绍，任何一种药物都有一定的毒副作用，使用不正确
，就会引起药源性疾病。
为什么近几年药源性疾病越来越多?有关专家认为原因是复杂的：一是病人无知，小病吃重药，无病也
吃药，药越吃越多，量越吃越大。
一位家长在一天内，带着高热的孩子跑了三家医院，然后把三家的退热药都给孩子吃了，可怜的孩子
大汗淋漓，差点虚脱。
目前最常见的就是滥用抗生素，许多病人性子急，一两天看不到疗效，就走马灯似地更换种类，药物
在血液中根本无法达到有效的治疗浓度，反而延误病情，造成危害。
　　二是许多人认为“大锅药”不吃白不吃，要吃就捡贵的吃。
南京军区总医院药品科副主任陆晓和常常劝阻感冒病人不要滥用昂贵的头孢菌素，以减少药害，但有
人不理解，又吵又闹。
不少病人凭一知半解，道听途说，自己点药。
少数医院为了创收，也昧着良心，瞎开药，满足病人无知的欲望。
　　三是多数医院缺乏对治疗药物的监测，信息不灵，技术水平差。
凡此种种，导致人类药害降临。
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媒体关注与评论

　　科学是社会的良心，而医生则是社会良心的体现者。
　　因不满，人类科学才得以进步。
　　科学的属性，就是研究问题与解决问题。
　　医学科学的进步，就是由简单到复杂，再到简单，螺旋式上升的过程。
　　由于历史的演进，科技的创新，抗生素等化学药物所带来的困境，使天然物质类药物在医学临床
所扮演的角色越来越重要。
　　——王佑三
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编辑推荐

　　人的机体是非常智慧的，存在着强大的自我防御、自我完善的功能。
如在必要时，采用特别的技术，把这些功能调动出来，很多疾病的治疗就无需再借助抗生素等化学药
物。
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