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前言

怀孕，是每位女性最期待、最渴盼的幸福时光。
美丽女人要完成完美人生，生儿育女是必经的过程。
这个过程既成就了女人做母亲的使命，又完成了女人的生命蜕变。
10个月孕育历程带给年轻父母的不仅是惊喜，还有新一轮的操劳。
保证母子平安是每一个家庭的心愿。
每个准妈咪都希望小宝贝健康、聪明、又可爱！
因为她们心头有了牵挂，生活中有了希望。
亲身经历过的妈妈们也知道，快乐与甜蜜也总是与不安和不适相伴，在经过最初的幸福激动时刻之后
，随之而来更多的应该是由于身体变化和生理反应所带来的惊慌与无助，一系列的疑问需要得到解答
：我身体的营养够吗？
还要补充什么维生素？
早晨呕吐怎么办？
我能喝咖啡吗？
我为什么腰酸？
我能烫发吗？
这些问题，以往都只能从上辈或亲朋好友那里得到经验式的零星解答。
独生子女时代早己来临，与过去的任何一个时代相比，能否生出一个健康的宝宝显得尤为重要，因此
，凡是会影响到下一代生长、发育的重要因素，都成为了准妈妈、准爸爸要考虑的问题。
准妈妈们也得到了来自丈夫、家庭、社会最大程度的支持。
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内容概要

在妊娠期间，胎儿的生长发育完全依赖于母体，关注母亲的健康就是关注宝宝的健康，确保母亲处于
一种最佳的生理状态，就为胎儿提供了一个良好的生长环境为广大的准爸爸、准妈妈们提供全方位的
科学孕育指导，以便在孕育过程中运用全新的理念，科学的方法，孕育出更加聪明健康的宝宝来，帮
助您成为出色的好爸爸、好妈妈。
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章节摘录

第一篇优生优育策略怀孕需要哪些基本条件和大自然中万物繁衍后代一样，人类怀孕生育后代如同种
庄稼：有种子、有土壤、施肥料，禾苗才能生长，才能有收获。
人类繁衍的种子则是男女双方的生殖细胞卵子与精子的结合体——受精卵，孕育的土壤是女方的子宫
内膜，肥料则是母体通过胎盘为胎儿提供的营养。
女性到了青春期，每月来一次月经。
子宫内膜脱落阴道出血即月经。
在每一次月经开始时，大脑中枢便会发出命令：下一个周期可以开始了！
卵巢即予积极响应，同时会有数个卵泡发育，并分泌雌激素，其中一个卵泡发育较快称做为优势泡，
它在月经中期发育到约2厘米大小时，血液中雌激素水平升高明显，反馈至大脑，于是大脑发令让卵
泡破裂排出卵子（卵细胞）至腹腔。
同时输卵管活动频繁，输卵管伞部张开，犹如一只大手接住排出的卵子，并经输卵管壶腹部输送。
如果在此阶段适龄男女有未避孕的性行为，则会有千万个精子经阴道、宫颈、官腔到输卵管与罗口子
相遇，其中一个精子进入卵细胞，与卵细胞核融合形成受精卵，一个新的生命便开始孕育了。
受精卵迅速分裂，并由输卵管向官腔移动，而子宫内膜早已得到信息在卵泡期增厚，在排卵后变软，
犹如～张柔软的大床，迎接新生命的到来。
这个新生命便会在子宫内膜上安家，不仅舒适、安全，还能吸取母体提供的营养、生长发育直到分娩
。
通过了解上述受孕过程可以知道，怀孕必须具备下列基本条件：
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