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内容概要

　　枸杞在祖国的传统医学中具有重要的地位，其药用价值备受历代医家的推崇。
它是传统名贵中药材和营养滋补品。
枸杞子能够有效抑制癌细胞的生成，可用于癌症的防治。
枸杞除了当中药使用外，也是国家卫生部规定的既是食品又是药品的物品。
枸杞作为药品其应用早已相当广泛。
现代医学研究证明：枸杞有免疫调节、抗氧化、抗衰老、 抗肿瘤、 抗疲劳、降血脂、降血糖、降血
压、补肾、保肝、明目、养颜、健脑、 排毒、保护生殖系统、抗辐射损伤十六项功能。
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章节摘录

　　将实验用大鼠分为正常对照组、阳性对照组和经枸杞多糖处理后的实验组，经过温水浴后，重点
观察反映睾丸损伤程度的两个生物学指标睾丸组织超氧化物歧化酶和丙二醛，因为睾丸组织中超氧化
物歧化酶和丙二醛对高温最为敏感。
研究人员发现：阳性对照组的睾丸组织中超氧化物歧化酶明显下降和丙二醛明显升高，而实验组刚好
相反，睾丸组织中超氧化物歧化酶明显升高和丙二醛明显下降，并且在显微镜下还发现实验组生精小
管界膜完整，外形规则，各级生精细胞排列有序，其结构接近正常对照组。
这一研究表明，枸杞多糖通过促性腺激素作用促进垂体分泌性腺激素，对“下丘脑一垂体一性腺”这
条轴线产生多层次调节作用，促使生精过程畅通和睾丸生殖细胞发育正常。
　　枸杞多糖各剂量均能使过氧化氢染毒细胞的拖尾细胞百分率和尾长显著降低，两者呈剂量～反应
关系，提示枸杞多糖能抑制过氧化氢诱导的睾丸细胞损伤，对生殖细胞具有明显的保护作用。
　　枸杞对免疫系统的影响　　枸杞能显著提高巨噬细胞的吞噬百分率和吞噬指数，还可提高因放射
疗法或恶性肿瘤所导致的免疫功能下降患者的淋巴细胞转化率和巨噬细胞的吞噬率，以提高患者的免
疫能力。
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