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前言

　　任何一种改革都不能脱离社会的需要，教育改革也是如此。
　　新教材与原教材编排体系已有较大的改变，新课程教材是由若干课程模块构成，每个模块都有其
确定的研究主题和教学目标。
如何整体认识各模块之间的联系，并优化适应模块特点的学习方法已成为当下新课程教学中我们必须
思考的问题之一。
　　随着高中新课改再次在全国各地逐渐铺开，如何在有限的教学时间内，使我们的学生在学科知识
不断积累的同时使知识不断的系统化；又在实施探究性课堂学习的过程中，使我们的学生在知识的掌
握上仍保持中国基础教育的固有特色——基础知识落实、基本技能扎实，也已成为一个十分突出的问
题。
　　十年前，我们向高中同学奉献了《高中化学怎样学》一书，至今它已再版并重印十余次，在社会
上产生了较大的影响，深受广大同学和教师的欢迎。
究其原因，可能得归功于《高中化学怎样学》编写的初衷：必须以面对面的方式与学生研讨学习方法
，必须改变以习题为主的教辅类读物的老面孔，必须体现知识掌握与能力提高的同步发展。
　　为了使学生在积累知识的同时，形成有效的分析问题和解决问题的综合素质，提高学习效率；同
时，也为了使教师更好地结合新教材的教学要求组织教学，以达到变知识为能力、变学习过程为发展
智育过程的教学目的。
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内容概要

　　本书在编写过程中力图体现以下几方面的特点：　　1.本书以教育部《高中新课程标准》为依据
，结合了多种版本教材的选题内容，反映了学科特点，将高中化学必修阶段的重点、难点和技能技巧
与学法指导，通过题解形式系统地进行归纳。
反映了编者匠心独具、凝聚现代教育的精华。
　　2.在思维能力的训练上，本书将知识掌握与思维训练和能力培养密切结合，每一章节的例题编排
，严格按《高中新课程标准》中对思维能力不同层次要求进行。
力求使同学在将课堂学习知识向高考知识点要求，以及向思维和能力的方向转化和定型。
把所熟悉的概念、规律纳入到新的关系中去，拓宽思路，活化思维，提高自己的思维品质。
　　3.在学法指导上，注重“双基”的内涵和外延，强化了知识的分类和归纳、综合和比较，将解题
思路、解题技巧与各章节知识内容充分组合，融思路、规律及方法探究为一体，既对同学们学习过程
中的疑难问题进行了深入的解剖，又注重解题思路的整理和提炼，力求同学们深刻而透彻地把握知识
结构，最大程度地提高学习效率。
　　4.在取材上，着意考虑问题的典型性、实用性、代表性、新颖性和题型的多样性。
既考虑了必修阶段的教学要求，又考虑到了今后选修阶段的需要，对问题的思考方法及能力培养作了
合理的延伸，丰富了本书的知识层面，力求为广大师生提供高容量、高质量的信息服务。
　　5.本书自始至终体现化学思维能力的训练和自学能力的培养，读者对象是从高一到高三的各年级
学生，其中，对高一学生可结合教材，将学习内容进行延伸，对高二和高三学生可作为系统复习材料
，同时，也可供化学教师教学参考之用。
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作者简介

　　顾建辛，任教于浙江大学附属中学。
浙江省化学特级教师，杭州市首批教授级高级教师，教育硕士导师，中国化学会会员，浙江省化学会
理事，浙江省地方课程教材审定委员。
从事高中化学教学25年，出版《怎样提高高中化学综合能力》、《专题兵法——物质结构与元素周期
律》、《高考兵法——理科综合》、《高中化学双基要点精析》、《初中化学怎样学》、《“3+X综
合”高考复习教程》、《高中化学竞赛教程》、《高中研究性学习实施指导》、《初高中衔接教材》
等数百万字的著作；在国家级及省市级刊物上发表论文数十篇，长期从事教育科学研究，有多项教科
研成果荣获省、市基础教育政府奖。
　　陈德龙，中学高级教师，浙江省化学研究会会员，中国化学学会会员。
1994年被授予浙江省优秀教师荣誉称号。
走上工作岗位后一直耕耘在教学一线，多年担任高三重点班化学教学工作。
经过多年教学实践，创立疑问教学法，获得专家高度肯定。
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书籍目录

第一章 从实验学化学第一节 化学实验基本方法一、怎样掌握实验药品、仪器的安全使用方法二、怎
样选择物质分离与提纯的一般方法三、怎样利用试剂法除去杂质四、怎样设计物质分离提纯的实验方
案五、怎样进行简单的物质检验实验方案的设计第一节练习第一节练习答案第二节化学计量在实验中
的应用第一课时：物质的量的单位——摩尔一、怎样正确理解“物质的量”这一基本概念二、怎样正
确理解微粒数和物质的量之间的关系三、怎样进行物质的质量、物质的量和微粒数之间的换算四、怎
样理解摩尔质量与相对原子质量或相对分子质量的关系五、怎样利用对比转换的方法计算混合物中各
类物质的质量六、怎样根据元素质量比计算物质的相对分子质量或化学式七、怎样利用守恒法进行化
学计算第一课时练习第一课时练习答案第二课时：气体摩尔体积八、怎样理解决定物质体积大小的因
素九、怎样正确理解阿伏加德罗定律十、怎样正确理解标准状况下的气体摩尔体积第二课时练习第二
课时练习答案第三课时：物质的量在化学试验中的应用十一、怎样区别物质的量浓度中的溶液体积与
溶剂体积的关系十二、怎样分析溶液稀释过程中物质的量浓度的变化十三、怎样进行溶液质量分数与
溶液物质的量浓度之间的相互换算十四、怎样进行一定物质的量浓度溶液的配制十五、怎样进行溶液
密度与溶液物质的量浓度之间的关系比较十六、怎样进行两种同种溶质不同物质的量浓度的溶液混合
计算十七、怎样进行气体溶质溶解后溶液物质的量浓度的计算十八、怎样进行溶液配置过程中的误差
分析十九、怎样利用守恒法确定溶液中的离子浓度第三课时练习第三课时练习答案第一章检测题第一
章检测题答案第二章 化学物质及其变化第一节 物质的分类一、怎样从不同角度对常见物质进行分类
二、怎样对几种常见分散系进行性质比较三、怎样从胶体结构理解胶体的性质四、怎样运用胶体性质
解释某些常见现象第一节练习第一节练习答案第二节 离子反应一、怎样理解电解质与非电解质的判断
依据二、怎样正确书写电离方程式三、怎样正确理解离子反应的概念、本质和条件四、怎样正确书写
离子反应方程式五、怎样利用离子反应进行离子共存的简单判断第二节练习第二节练习答案第三节 氧
化还原反应一、正确理解氧化还原反应的实质二、怎样正确判断氧化还原反应与非氧化还原反应三、
怎样判断氧化还原反应中的氧化剂和还原剂四、怎样正确书写氧化还原反应中电子转移的两种表示方
法五、怎样正确辨析四类无机反应基本类型六、怎样正确理解氧化还原反应与反应类型的关系七、怎
样利用电子得失守恒法进行氧化还原反应的简计算第三节练习第三节练习答案第二章检测题第二章检
测题答案第三章 金属及其化合物第一节 金属的化学性质一、怎样从整体上把握金属的通性二、怎样
进行金属活动性大小的比较三、怎样通过对实验现象的观察理解钠的性质四、怎样根据钠原子结构特
征推断其性质五、怎样正确理解铝与碱溶液反应的实质六、怎样通过实验观察理解铁和水蒸气反应的
本质七、怎样理解以物质的量为基础的化学计算的基本原理八、怎样掌握物质的量应用于化学方程式
计算的一般步骤九、怎样进行简单的二元混合物计算第一节练习第一节练习答案第二节 几种重要的金
属化合物(一)一、怎样利用比较的方法学习NazO和Na202的性质二、怎样进行NaCO2和NaHCO3性质
上异同点的比较三、怎样利用钠的化合物之间的转化关系解题四、怎样进行H2、CO与O2混合气体
和Na2O2反应的过程分析五、怎样利用极端假设法进行NaHCO3和NaOH混合物的计算六、怎样评价
有关Na2O2性质研究的实验方案第二节(一)练习第二节(一)练习答案第二节 几种重要的金属化合物(二)
一、怎样理解金属氧化物与碱性氧化物的关系二、怎样理解氧化铝膜对铝制品的保护作用三、怎样利
用氧化物性质进行物质的分离四、怎样正确理解Al(OH)3的两性五、怎样评析制备A1(OH)3的最佳方
案六、怎样利用Al(OH)3的两性解决部分图像问题第二节(二)练习第二节(二)练习答案第二节 几种重要
的金属化合物(三)⋯⋯第四章 非金属及其化合物第五章 物质结构 元素周期律第六章 化学反应与能量
第七章 有机化合物第八章 化学与自然资源的开发利用
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编辑推荐

　　《高中化学怎样学(必修部分)(第3版)》高中阶段全程陪伴，方法成就优秀，怎样学——掌握可靠
有效的方法，这样学——获得事半功倍的收效，一书陪伴高中化学学习全过程，保驾学得好、考得好
，大学进得好。
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