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前言

随着科学技术的发展与进步，人们的生活水平日益提高。
由于生活节奏加快，工作压力、精神压力也越来越大，再加上不良的饮食习惯和生活方式，以冠心病
为主要代表的心脑血管疾病已经成为危害21世纪人类健康的“第一杀手”。
根据有关资料证实，人类因病死亡人数的54％是由心血管疾病引起的，而冠心病是罪魁祸首！
然而，得了冠心病或者有了冠心病的征兆，我们不能怨天尤人，而要检点自己的饮食习惯、生活方式
、心理状况是否出了问题，这样你才会发现：其实真正的罪魁祸首正是你自己！
冠心病从本质上讲是一种生活方式病，是一种富贵病。
不过患了病，我们不要害怕，忧虑、恐惧不但不能减轻病痛，还会加重病情。
我们应该要做的首先就是改变自己的生活方式，从饮食上加以注意；同时，我们要以科学的态度寻求
治疗的方法。
实践证明，有效地防治冠心病，注意家庭保健与护理，能明显降低心绞痛、心力衰竭、心肌梗死的发
病率与病死率。
然而，很多人对冠心病缺乏基本的了解，有些人的种种体征已经向他发出了示警的信号，可是由于不
懂相关知识而被他忽视了，没有采取有效地防治和护理措施而任其发展。
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内容概要

本书分为12章，主要以问答的形式，比较全面系统地阐述了什么是冠心病，冠心病的诊断、治疗、食
疗等，特别突出了家庭自我保健、预防、救助这一主题。
     健康是福，健康是喜，健康是财。
拥有了健康，你就可能拥有一切：失去了健康，你就肯定会失去一切。
所以，请一定要关注自己的身心健康，特别要关注现代人的常见病、多发病，尤其是对健康危害最大
的冠心病，从关心自己的“心”开始⋯⋯打开本书，从了解一个家庭保健知识开始⋯⋯
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作者简介

赵文群 
    毕业于河北中医学院，长期从事中医教学、临床和科研工作。
 
    现任河北工程大学医学院教授，主任医师。
 
    编写过《中医内科学》《金边要略选编》等教材，及《中成药自我选用》一书，并撰写中医科普文
章多篇。
临床上对中医疑难病症的治疗有独到之处，

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病家庭保健知识百科>>

书籍目录

第一章  看透冠心病　冠心病的定义　冠状动脉的含义　冠状动脉的功能　冠状动脉侧支循环的特点
与意义　影响冠状动脉血流的主要因素　冠状动脉血流量主要是由什么来调节　冠状动脉粥样硬化的
特点　冠心病的本质　世界卫生组织对冠心病的分类　冠心病有哪些特点　女性冠心病患者的特点　
冠心病是由什么原因引起的　冠心病事件诱发的因素有哪些　高血压与冠心病的关系　高血脂与冠心
病的关系　高血糖与冠心病的关系　为什么说“糖尿病等同冠心病”　空腹血糖正常就是血糖正常吗
　冠心病患者是否都该查血糖　冠心病的危险因素有哪些　冠心病有200多种危险因素　压力过大乃冠
心病的元凶　精神压力使冠心病患者死亡的危险增加了多少倍．　八大症状揪出冠心病　冠心病的临
床表现概述　冠心病与心脏病有什么关系　冠心病与心绞痛有什么关系　冠心病与心肌梗死有什么关
系　心肌梗死的典型症状是什么　冠心病与心律失常有什么关系　冠心病与心力衰竭有什么关系　冠
心病容易与哪些疾病混淆　不典型的冠心病症状　隐形杀手：无症状冠心病　冠心病的发病率与死亡
率　冠心病的发病机制　冠心病的发病年龄　冠心病认识上的五大误区第二章  给冠心病“把脉”第
三章  向冠心病“开炮”第四章  冠心病患者的家庭护理第五章  冠心病患者的家庭用药第六章  “吃”
掉冠心病第七章  把冠心病扼杀在摇篮中第八章  冠心病患者的家庭保健第九章  冠心病患者的心理治疗
第十章  冠心病患者的运动指南第十一章  冠心病患者的生活指导第十二章  冠心病患者最关心的问题

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病家庭保健知识百科>>

章节摘录

女性冠心病患者的特点与男性相比较，女性患冠心病有自己的特点，熟悉这些特点，对预防和治疗妇
女的冠心病是必需的。
从冠心病发病率上看，男性更为多见，男女之比为1.5：1-4.0：1，差别主要在50岁以前。
一般认为，女性较男性冠心病晚发10年，而女性绝经期后发病率明显上升。
以上发现提示对40-50岁以前的妇女诊断冠心病应持慎重态度，而对年龄超过60岁的女性应增强警惕性
。
弗明汉心脏研究中心报告，同一年龄的妇女，绝经后心血管疾病患病率为未疾病控制绝经者的2倍。
运动心电图试验是初筛早期冠心病的最方便的无创性手段。
据美国文献统计，女性心电图试验的假阳性率高，达21％，而男性仅为7％。
女性出现运动试验假阳性率为男性的3倍，关于其原因的假说很多，但到目前为止尚不能科学地回答
此问题。
所以对女性患者，尤其是对50岁以下女性患者运动试验阳性结果的临床判别应持审慎的态度。
临床经验表明，40-50岁以下的妇女，静息心电图非特异性ST段T波改变的机会较多，而实际上非冠心
病所致的ST段T波改变的比例也较男性为多，临床工作中应防止单纯依照心电图仅存的ST段T改变就草
率地下冠心病的诊断，这个问题在基层医务人员中较普遍，应予以注意。
国外资料还表明，女性患急性心肌梗死的病死率较男性为高，尤其在绝经期后，其原因除有性别差异
外，还有许多复杂的因素。
有人认为妇女一旦发生冠心病，较男性预后差，但总的来说，男性冠心病病死率高于女性。
口服避孕药可使血压升高、血脂升高、糖耐量下降及增加血栓形成机会。
35岁以下妇女如无血压、血脂异常，服避孕药是相对安全的；35岁以上妇女口服避孕药，其急性心肌
梗死、脑血管病的病死率和其他器官血栓栓塞发生率上升，因此，35岁以上有冠心病易患因素（高血
压、高血脂、吸烟、糖尿病等）的妇女，不宜服用避孕药。
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