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前言

在《绅士特里斯托姆·项狄的生平与见解》（The Life and Opinions of Tristram Shandy）第一章的结尾
有这样一段对话。
项狄夫人问道：“噢，亲爱的，你没忘记给钟上弦吧？
”听到这话，项狄精神失常的父亲说道：“老天爷！
打从有这个世界，有哪个女人会问这么蠢的问题来烦男人？
”项狄一出生便被困在了扭曲的时间里，而他的整个人生（还有那本关于他的书）也被这扰乱。
正如他所说：“我真希望我的父亲或母亲，或者他们两人，都知道他们怀我的时候，自己在干什么，
因为对于这件事情，他们都是责无旁贷的。
他们是否清楚我的未来取决于他们此时所作的决定。
”
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内容概要

　　《错位：为什么我们的身体不再适应这个世界》的作者彼得·格鲁克曼和马克·汉森利用进化生
物学、医学、人类学和生态学的最新研究成果，引领我们探索人类及其生存环境问微妙关系的奇妙之
旅。
　　莎士比亚曾经说过：“人是一件多么了不起的杰作！
⋯⋯宇宙的精华！
万物的灵长！
”然而，现代社会中。
我们却被诸如糖尿病、肥胖症等各种各样的健康问题所困扰。
难道我们的身体已经无法适应这个世界了吗？
我们的身体与环境产生了错位，有可能解决这些问题吗？
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作者简介

作者：(英国)彼得·格鲁克曼 (英国)马克·汉森 译者：李静 马晶 温华川彼得·格鲁克曼，教授，英国
皇家学会会员、儿科和产期学教授、医学研究委员会主任、奥克兰大学国家生长和发育研究中心主任
、南安普敦大学荣誉教授。
曾获得无数国际性奖励，包括新西兰国家最高科学奖卢瑟福奖章。
马克·汉森：英国最重要的产期科学家之一。
英国心脏基金会心血管学教授、南安普顿大学胎源疾病研究中心主任、英国皇家产科医师与妇科医师
学会荣誉成员、奥克兰大学荣誉教授。
而且，他还对艺术与科学的关系颇感兴趣。
作者对胎儿发育重要性的理性论证包含在他们的新书：《子宫：进化、发育和疾病》（The Fetal
Matrix:Evolution，Development and Disease）（剑桥大学出版社，2005年出版）之中。
温斯顿勋爵，伦敦帝国医学院生育研究中心教授、伦敦汉默史密斯医院生殖医学系负责人。
世界著名的生殖医学专家和著名的作家及播音员。
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章节摘录

第一部分　匹配第一章　我们的舒适区随着年龄的增长，我们的道德感变得越发的强烈。
同时，我们开始思考这样的问题：我们过得是否快乐，曾经的付出是否值得，我们的生活是否成功呢
？
对于我们来说，“值得”或是“成功”又意味着什么？
也许我们对已经积累的财富感到满足。
也许我们该把长寿和生活的质量视为“成功一生”的标志。
也许我们还会想到自己给别人留下的深刻印象。
尤其是当我们有了孩子，我们渴望知道是否能从他们身上看到我们自己秉持的道德观念和理想。
在某种意义上，大多数家长都将孩子的存在和孩子取得的成就当作自己“成功一生”的有力证明。
此外，对于很多年龄较大的社会成员来说，成为祖父母意味着生活中尤为重大、喜悦的时刻从此开始
了。
当生物学家评判动物和它们的“成功一生”时，会使用非常相似的概念。
生物体是否能够成功繁殖，它们的后代是否能够存活并继续繁衍？
这些问题对于生物学家来说至关重要。
生物学家一般都用“适切性”（fitness）一词来描述这一成功。
自然选择（natural selection）指在一特定环境中，选择那些更加符合“适切性”的特点或特性。
在不同环境中，不同的特性也许更加有利。
罗斯玛丽（Rosemary）和彼得·格兰特（Peter Grant）在对加拉帕哥斯群岛鸟类的研究中观察到，如果
气候变化引起植物发生改变，具有不锋利的喙的鸟（而不是具有锋利的喙的鸟）可能更有生存优势，
并被优先选择。
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媒体关注与评论

“这是一本重要的、令人着迷的有关人类健康的进化和发育之旅”　　——路易斯·沃尔伯特（Lewis
Wolpert）
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编辑推荐

《错位:为什么我们的身体不再适应这个世界》讲述影响发达国家的日益严重的危险错位。
这种错位源自我们的进化历史.受母体子宫内发育过程的影响，并在我们成人时给我们的身体带来损伤
。
我们建造的世界已不再适应我们的身体。
我们的基因——进化选择而来的——以及我们在母体内所作的许多调整，限制了我们适应现代城市生
活方式的能力。
我们患上的糖尿病、心脏病和肥胖症都体现了这种错位。
同时，错位也会对青春期和老年人产生影响。
彼得·格鲁克曼和马克·汉森运用进化生物学、发育、医学、人类学和生态学的最新研究成果，向我
们阐释了我们今天所面临的种种健康问题就是来自这种错位。
如果忽视这些，人类必将付出代价。
我们对世界的改变如此之大以至于我们的身体不能适应了吗？
我们的身体伴随着进化逐渐形成.但是却无法同我们为自己建造的这个世界匹配。
用进化的术语来说，我们一瞬间改变了我们的生存环境。
但是我们身体与环境逐渐增大的错位使我们付出了昂贵的代价。
而且我们已经无法解决这个问题了。
从尼泊尔地区的夏尔巴人开始，优秀的医学工作者彼得·格鲁克曼和马克·汉森借鉴最新的研究成果
，并联系进化生物学、发育科学、医学、人类学和生态学的概念来描述这种错位的本质、后果以及可
能的应对措施。
我们身体的基本构造皆来自为适应更新世时期的生活而选择的基因。
但是，个体独特的身体构造取决于胎儿通过胎盘收集的外部环境信息，这些信息决定了我们的发育，
设定了我们的代谢方式和生活策略。
错位程度加深的后果之一，就是这些调节机制越来越不能帮助我们适应现代生活。
因此，人类会患上诸如肥胖症、早期隐匿性糖尿病等疾病以及其他健康问题。
错位还会给社会带来广泛的影响，例如青春期提前（当事人生理同心理成熟错位）和人口寿命延长。
有没有什么解决的方法呢？
是的，我们可以通过对基因、环境和发育过程复杂的相互作用的理解来降低错位带来的消极影响。
《错位——为什么我们的身体不再适应这个世界》中，格鲁克曼和汉森用清楚易懂的语言揭示了这个
影响深远的问题，而我们一旦忽视这个问题就要付出惨重的代价。
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