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内容概要

　　《历代名碑名帖书法基础教程·蜀素帖技法与临创：米芾行书精要精练》主要以米芾的《蜀素帖
》为临习的范本。
此作为米芾三十八岁时书写，纵观这七十一行墨迹，纵横挥洒，刚柔相济，字迹秀丽，风姿翩翩，诚
为其传世墨迹代表作之一。
清代书家王澍评说：“此帖风神秀发仙姿绝世，为老米行书第一。
”也是世人学习行书的最佳范本之一。
　　《历代名碑名帖书法基础教程·蜀素帖技法与临创：米芾行书精要精练》将所有的范字还原成墨
迹，使其更接近书法大师的真迹，同时适度放大和在笔画中用白细线勾画笔法走势，增加了图文的可
读性，结构要领的直观性，文字精解的易懂性，并加以归类编排。
使学书者更容易领悟大师书体的特点，引导学习者举一反三，加以变化运用，以提高书法基础训练的
效果。
同时对章法款式以全方位多角度的图示和精解，对于自学、教学、欣赏米芾书法的艺术风格，为进一
步书法创作奠定良好的基础。
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一 概述米芾《蜀素帖》简介《蜀素帖》技法精要毛笔、书写姿势和运笔方式二 点画技法永字八法点
画映带三 部首技法四 结构技法五 集字创作名言佳句凌云、无我、慎独、至远、谦慎、俭德、守拙、
云游墨宝、天趣、求索、研道、明月人怀、飞泉鸣玉敬业乐群、春风得意、意存笔先 画尽意在学贵心
悟 守旧无功斗方、团扇学而不厌《论语》、《题墨花卷》句对联书到用时方恨少、事非经过不知难条
幅早发白帝城中堂山行横幅山居秋暝折扇枫桥夜泊附：米芾书《蜀素帖》米芾书《参政帖》米芾书《
李太师帖》米芾书《张季明帖》米芾书《苕溪诗帖》
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