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内容概要

大脑是人体的灵魂，脑的健康问题近年来备受关注。
缘因于资讯时代，人人面对智力的挑战；在老龄社会中，年龄每增五岁，老年痴呆症发病增加一倍；
每六个成人中就有一人，在一生中曾有过抑郁的困扰；不少中老年人又为记忆力衰退担忧。
近年脑科学的研究有了进展，开展脑保健工作可有的放矢。
    本书是为各年龄层读者准备。
不仅其本人，读者们也可为其未来子女和年迈双亲了解有关脑保健知识，而从中得益。
一个健康有效率的大脑，何尝不是每个人的盼望，这就是我撰写本书的目的。
    作者自医学院毕业52年，今已年届75，科学进步一日千里，回顾当年所学全然不同。
活到老学到老，知识需要不断更新，提笔更有助于保持自己的脑力。
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章节摘录

　　上篇 “脑保健”基础知识　　第一章 认识大脑　　人所以被称为万物之灵，在于具有任何生物
无法比拟的大脑。
大脑是人体的调控中心，人的各种感觉、运动、情绪、情感、认知、语言、行为、记忆、思考、理智
、创造力无不受大脑的调控。
　　大脑是人体最宝贵的器官，它是人体精神的基础，也是人体最基本的资源。
大脑衍生的智能是人体最大的财富。
21世纪的信息社会，脑力劳动在人类活动中显得更为重要，为了培养未来优秀的第二代，儿童智育是
首要的考虑。
每个青年人也渴望提升脑力，最大程度发挥脑的潜能。
人的大脑和体内其他器官一样，随着年龄增长也会发生衰老变化，出现功能上的减退。
人到中年，几乎人人都有“忘事”的体验，为保持记忆，都盼有妙药良方。
85岁以后，老人在认知力上出现的问题不少，老年痴呆症在这个年龄层中比例大大增加，而且随年龄
的增长，患者比例愈来愈高（图1.1）。
所以如何预防老年痴呆，不仅老人自己，就是家有老人的亲属也无不关心。
一个人即使有健康的身体，而没有健全的大脑，生活也将失去意义，这是干百万人中的个人悲剧。
20世纪60年代以来，人们注意心血管病防治，并采取了一系列的保健措施。
现在保持脑的健康就职防治心血管病一样，在发展中国家已提上议事日程。
由于医疗诊断技术进步，研究手段提高，揭开了不少脑的秘密，这样开展脑保健工作就有了可能。
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