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内容概要

青春期是人生命中最美好的时刻，是长身体，增知识和树立正确价值观玉性观念的关键时期。
本书从性学角度帮助青春期的少男少女认识自己，珍爱自己，尊重自己，尊重异性。
围绕生活教育和人格教育的主题，将性和伦理观，价值观紧密相连，并向读者介绍发达国家同龄人性
观念的变化及新兴的现代贞操观，向读者提供有关良性知识，解答青春期涉性的一些难题。
     本书适合青少年阅读，是学校和家庭进行性教育的理想教材。
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作者简介

石四维，1938年1月生于上海。
1958年7月毕业于北京大学。

    长期从事写作业务，曾任职于报社、杂志社和通讯社，并被海外报刊聘为专栏作家、资深主笔、特
约撰稿
人和总编辑。
自20世纪50年代起至今，在报刊发表作品数百万字，并在海内外出版书籍20余种。

    近10多年潜心

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青春话性>>
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章节摘录

青春期的性觉醒和“生物钟”哺乳动物雌性都有“发情周期”，即在发情期，雌性动物会发出一种诱
导雄性动物交配特殊气味，有的动物外生殖器官会充血变化，以吸引雄性动物的交配。
这时雄性动物接收到雌性动物的发情信息，会尽力追逐并与之交配。
在非发情期，雌性动物对雄性动物的“求爱”是拒之门外，甚至表示“反感”。
人类虽是哺乳动物，但女性没有发情周期，而且女性进入性成熟期后，只要生理状况、体质条件和精
神因素及环境允许，几乎时刻处于动情期。
科学家认为，人类女性卵泡的生长、发育、成熟、排卵是不可知的，因此没有哪种动物进入排卵期时
就从非排卵期转入发情期。
人到了青春的发育后期，即女生在16-18岁，男生在18-20岁，这时他们向往异性，常对与自己年龄相
当的异性产生兴趣，为引起异性对自己的注意，便爱打扮。
同时也开始关注异性。
因为人类是高级动物，人类的性行为已从单纯的生殖行为发展成生活的需要和感情的交流，它是社会
行为的一部分。
因此，人类的性行为不仅具有生物属性，更重要的是还具有社会属性。
女性一般只接受其配偶的性交要求，与动物在发情期的万交有本质区别。
人的青春期的性觉醒不是动物的发情期，它是生理发育接近成熟，对异性充满好奇，加上周围环境的
刺激，如影视中有关“性”的镜头，产生的渴求性的欲望。
这种自然的刺激和反应，由性冲动而引起追求异性，如有的同学会清早跑到教室里拥抱接吻。
但由于自身心智尚未完全成熟，缺乏与异性相处的正确知识，处理不当就会导致悲剧。
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编辑推荐

《青春话性:生活教育和人格教育》由上海科学技术文献出版社出版。
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