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内容概要

“排毒”已成现代都市人保健时尚，一些有关“排毒”的宣传也充满着诱惑。
然而怎样排毒才是最安全、最理想呢？
也许我们无法阻挡毒素的蔓延，也无力去解决医学中的难题，但是，我们只要能够对毒素做到“知己
知彼”，自能排毒于“百战不殆”之中。
 本书将为你追根溯源地找到毒源，让您全面了解自身的排毒系统，并重点逐一提供全方位对症排毒的
方法，简单易行地将排毒渗透于生活中的每个细节，帮您拨开重重排毒“迷雾”。
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章节摘录

　　第二章 疾病的起源　　遗传关联　　许多人被灌输了遗传控制着他们生活的信念。
只要他们父母双方有一个得过癌症，那么他们也将得癌症。
这是一种自我实现的预言。
他们为自己设计好去得癌症，或者糖尿病、关节炎、易感任何其他疾病，因为他们深信这是遗传，他
们无能为力。
这是谎言!疾病不是遗传的，尽管我们可能存在使我们某些器官易感疾病的缺陷，这些器官却不一定非
得发病。
只要我们不受某些有害思想的左右，并保持肌体不受污染，那些器官就能终生正常运转。
　　遗传并不是问题的所在。
所谓的遗传疾病也对饮食和排毒疗法有应答。
许多医生拒绝承认这一点，但它却是正在发生的事实。
　　并不是说遗传对我们的健康没有影响，它确实有。
有些人生来就比别人强壮。
一个肌体强健的人将比一个基因结构更弱的人少得疾病，活得更长。
但如果这个强健的人不好好珍惜自己的身体，饮食糟糕，生活习惯不良，而同时那个相对虚弱的人却
没有这些恶习，能善待自己，那么那个生来虚弱的人将比这个强健的人更健康、更长寿。
　　所有人生来都具有某些内在的强项和缺陷。
通常，人们的健康状况取决于我们身体中最脆弱的那个器官。
因为如果那个器官功能失调，整个身体都要遭殃。
假如这个脆弱的器官是胰腺，它的功能失调将导致糖尿病。
而糖尿病又影响整个消化系统，以及血液、肝脏、眼睛和其他诸多器官。
胰腺功能失调引起其他许多器官的功能障碍，并出现疾病样症状。
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