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内容概要

　　从现代医学角度来看，拔罐疗法对机体是一种安全无副作用的良性刺激，通过刺激神经系统的末
梢感受器和血管感受器，反射传导至大脑神经中枢，调节大脑皮质的兴奋和抑制过程，使之趋于调和
平衡，因此加强大脑皮质对身体各部分的调节和管制功能，使局部皮肤相对应的内脏及组织代谢旺盛
。
临床观察结果表明，拔罐对神经系统、内分泌系统、消化系统、性腺及生殖系统的功能具有双向良性
的调节、调整作用。
由于拔罐使各系统得到有效的调节，使之趋于良好的功能状态，从而也促进机体的新陈代谢，加强循
环血流量，净化血毒，减少多余热量在体内的转化，防止脂肪、毒素、垃圾的沉积，从而达到减肥、
濡养、润泽、美颜的效果。
　　尤其发疱排毒拔罐疗法能有效地将积累体内的毒素排出体外，同时也增强身体天生的生理性排毒
功能。
从而给身体创造了一个洁净通畅的内部环境，才能让身体摆脱毒素的困扰，让你每时每刻都充满活力
。
　　本书共分四章。
第一章是拔罐疗法；第二章是拔罐疗法与美容；第三章是拔罐疗法与减肥；第四章是问题解答。
书中重点介绍了拔罐疗法的理论基础；拔罐过程中出现的正常反应、异常反应、病灶反应；背部排罐
疗法（此法能预防治疗100余种疾病）；痛点（阿是穴）拔罐疗法；发疱排毒拔罐疗法；图解区域拔罐
疗法；拔罐疗法与美容；拔罐疗法与减肥。
本书介绍的方法，不需读者了解详细的穴位知识，且图文并茂，通俗易懂，易学易做，简单实用，疗
效确切，十分适合家庭和个人治疗预防疾病，也为中医拔罐美容和减肥奠定了理论基础。
　　拔罐疗法集预防、治疗、保健、养生于一体，对日益增多的慢性病、多发病、常见病、疑难杂症
有着独特疗效，而且安全，无任何毒副作用。
并且，拔罐疗法可以为你节省大量的候诊时间和医疗费用。
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作者简介

　　张新成，1995年毕业于山东中医药大学中医系。
毕业后一直致力于中医中药、拔罐疗法的研究工作，是中医拔罐疗法减肥美容的创导者。
多年来博览群书，反复实践，继承和发展祖国传统医学拔罐疗法理论，并极大地丰富了拔罐疗法的实
践经验。
尤其对背部排罐疗法、痛点（阿是穴）拔罐疗法、发疱排毒拔罐疗法、图解区域拔罐疗法等有深入的
研究。
曾出版《拔罐疗法治百病》一书。
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第一章　拔罐疗法第一节　拔罐疗法的历史第二节　拔罐疗法的机制第三节　拔罐疗法的适用范围和
注意事项一、拔罐疗法的适用范围二、拔罐疗法注意事项和禁忌证第四节　拔罐疗法的常用体位和拔
罐工具一、拔罐疗法的常用体位二、拔罐疗法的常用工具第五节　拔罐治病的常用罐法第六节　拔罐
疗法的治疗原则第七节　拔罐疗法的正常反应和异常反应一、拔罐疗法的正常反应二、拔罐疗法的异
常反应第八节　拔罐疗法的病灶反应第九节　背部排罐疗法第十节　发疱排毒拔罐疗法第十一节　区
域拔罐疗法第二章　拔罐疗法与美容第一节　脏腑学说与美容第二节　气血津液与美容第三节　六淫
与美容第四节　情志与美容第五节　饮食与美容第六节　劳逸与美容第七节　经络学说与美容第八节
　拔罐疗法与美容第九节　常见损容性皮肤病的拔罐疗法一、痤疮的拔罐疗法二、荨麻疹的拔罐疗法
三、雀斑、黄褐斑的拔罐疗法四、湿疹的拔罐疗法五、银屑病的拔罐疗法六、白癜风的拔罐疗法七、
带状疱疹的拔罐疗法八、丹毒的拔罐疗法九、神经性皮炎的拔罐疗法十、瘙痒症的拔罐疗法⋯⋯第三
章　拔罐疗法与减肥第四章　问题解答
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