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前言

优秀运动员的文化教育是需要用特殊的教育方法对特殊的教育对象进行的一项特殊的教育事业，它对
于中国竞技体育人才的可持续发展起到了非常积极的作用。
社会和竞技体育的发展都对这项特殊的教育事业提出了新的需求，近10年来，中国不少省、直辖市都
先后建立了培养优秀运动员的全日制体育职业学院，原先成人类的体育运动技术学院也相继转制成了
全日制的普通体育职业学院，这预示着由专门培养竞技体育专业人才转向包括培养社会中有志于竞技
体育、社会体育、体育经营与管理等多方位人才的变化。
中国体育事业的发展经历了奥运战略和奥运争光战略与全民健身战略并存的两个阶段。
随着社会的发展和北京奥运会的成功举办，今后中国的体育事业将进入一个多元化发展的阶段。
全国体育职业学院、体育职业技术学院和体育运动技术学院的建立和转型正是适应了这种社会和体育
事业发展的需要。
作为该类学院建设中重要一环的教材建设，今后势必将成为学院管理者要认真考虑和对待的一个重要
方面。
《体育职业测量与评价》和《体育职业营养概论》两本教材的编撰就是该类学院学科教材建设中的一
个尝试，力求创编出一套适用于该类学院教学和培养需求的教材丛书。
本教材力求理论简洁，重在实践与操作。
为此，在撰写进程中除了聘请该类学院专业理论研究人员和资深教师，同时还聘请了社会上著名体育
产业资深专家，使本教材除了可供该类学院教学之需外，也可作为日益发展的体育产业中从事健身和
运动产业第一线的指导人员的参考用书。
诚然，教材建设是一个长期进程，这两本教材也会存在许多不足之处，但我相信，这第一步的迈出已
经奠定一个扎实良好的基础，我期待着今后更多的适合该类学院教学用书面世，为全国体育职业学院
、体育职业技术学院和体育运动技术学院的建设和社会体育事业的发展作出贡献。
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内容概要

　　《体育职业测量与评价》是为适应体育职业院校新的教学需要而编写的。
《体育职业测量与评价》介绍体育职业测量与评价的相关理论与实践知识，重点介绍测量与评价的实
践操作。
《体育职业测量与评价》由七个章组成，第一章为绪论，介绍了体育测量评价发展的历史等基本知识
；第二章和第三章介绍体育测量与评价的基本理论；第四章介绍体质的测量与评价；第五章介绍国民
体质的测量与评价，详细介绍各个年龄段人群的体质测量与评价的方法；第六章介绍大众健身的测量
与评价；第七章介绍竞技体育的测量与评价。
七个章的安排体现出教材的系统性和前瞻性。
同时，教材的编写能够理论联系实际，体现了应用性的特点。
因此，《体育职业测量与评价》对于体育职业院校的师生，各类体育健身中心、健身俱乐部的朋友及
广大体育爱好者都有较高的指导价值和实用性。
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价方法四、影响可靠性的因素第三节 测量的有效性一、有效性概述二、有效性的分类三、有效性的估
价方法四、影响有效性的因素第四节 测量的客观性一、客观性概述二、客观性的分类三、客观性的估
价方法四、影响客观性的因素五、测量“三性”之间的关系第三章 体育评价的基本理论第一节 评价
的基础知识第二节 评价的标准一、评价标准的类型二、制定评价标准的基本要求第三节 评价计量表
一、评价量表二、评价量表的种类第四节 常用的评价方法一、离差法二、百分位数法三、累进计分法
第四章 体质测量与评价第一节 体质测量与评价概述一、体质的概念和范畴二、理想体质稳定的特征
三、影响体质的主要因素四、国内、外体质研究的发展第二节 体质测量的内容一、我国体质测量方案
二、国外体质测量方案第三节 体质的综合评价一、体质综合评价的基本原则二、各类指标在综合评价
中的“权重”三、体质综合评价标准的制定和应用第五章 国民体质测试一、国民体质评价体系简介二
、国民体质监测系统建立的意义三、国民体质监测系统的建立第一节 幼儿体质测试一、适用对象的分
组二、测试项目及指标评定第二节 学生体质测试一、适用对象的分组二、测试项目及指标评定第三节
成年人体质测试一、适用对象的分组二、测试项目及指标评定第四节 老年人体质测试一、适用对象的
分组二、测试项目及指标评定第六章 大众健身测量与评价第一节 大众健身测量概述一、大众健身项
目二、大众健身活动的意义三、大众健身测量的重要性第二节 大众健身测评的内容一、大众健身测量
的内容二、身体形态测评第三节 运动健身俱乐部的测量与评价一、运动健身俱乐部的测量与评价概述
二、运动健身俱乐部的测量与评价的目的三、运动健身俱乐部的测量与评价的任务四、运动健身俱乐
部的测量与评价第四节 大众健身效果的评价一、主观评价二、客观评价第七章 竞技体育的测量与评
价第一节 运动技术测量与评价一、运动技术概述二、运动技术的特点三、一般运动技术测量的基本方
法四、专项运动技术测量与评价第二节 运动能力的测量与评价一、运动能力的基础知识二、一般运动
能力的测量与评价三、训练能力的测量与评价四、比赛能力的测量与评价五、运动员竞技能力的测量
与评价参考文献
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章节摘录

插图：二、体育测量与评价的研究内容、对象1．体育测量与评价的研究内容体育测量与评价有着丰
富的内容，在体育教学和全民健身中应用非常广泛。
研究内容主要包括：人体形态的测量、人体功能的测量、身体素质的测量、运动负荷的测量、运动技
术和运动战术的测定等。
2．体育测量与评价的对象体育测量与评价学科的研究对象是为获得体育范畴内各种信息的测量与评
价的基本理论和实践方法。
在体育教学、运动训练及体育竞赛等实践活动中，每个人的特征和属性都是通过他们的智力、能力、
潜力、兴趣等表现出来的。
这种表现是人体经过生理和心理功能等各种因素相互作用后，作为综合信息被人们所观察。
要做到对体育范畴内一些综合信息的深入了解，确实是十分困难而又复杂的事情。
随着现代科学技术的发展，计算机、数理统计技术的进步，各种测试仪器和设备被引用到体育领域，
使体育测量与评价学科得到快速的发展，为我们收集各种有关信息提供了丰富的测量与评价的理论和
方法，扩大了测量评价范围。
使人们对体育范畴中的事物，越来越多地可以进行直接或间接的测量，进而对事物作出较为客观的定
量和定性描述，赋予被测事物某种价值意义。
如果说目前还有很多事物不能测量，还对许多事物不能作出定量描述，赋予被测事物明确的价值判断
意义，那是因为科学技术的发展，以及本门学科还有很多空白等待人们去研究探索与填补。
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编辑推荐

《体育职业测量与评价》为体育职业学院·体育职业技术学院·优育运动技术学院系列教材之一。
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