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内容概要

本书的内容涉及面较广（不分种族、年龄、阶层），主要介绍英国的有关自闭症的发病率及诊疗情况
，且有较广泛的综述；还有一些诊疗经验的介绍，对一些个案有较详细的描述；另附有问卷供家长填
写，亦可作为医生诊断时的参考。
本书可供从事教育、医务、社会工作者参考，对在中小学和幼儿园从事心理咨询工作的教师，以及患
者家属也有帮助。
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章节摘录

　　1.1 对自闭症认识的发展历史 1943年，里奥·凯纳博士在美国为自闭症作出了第一次的经典描述
。
第 二年，奥地利人汉斯·爱斯博格医生发表了一篇描述带有自闭行为的青春期 少年的论文。
这群少年智力水平正常、拥有语言表达能力，但在社交沟通技 巧上存在很大障碍。
当时，凯纳博士与爱斯博格医生都没有注意到对方发表 的有关自闭症的论文。
直至1990年，爱斯博格的论文才由傅瑞斯翻译成英文 。
爱斯博格症(自闭系列症中的一种)于1994年被正式归入《美国精神疾病诊 断与统计手册(第四版)》，
逐渐为英国人所认识。
20世纪50至60年代，自闭 症被错误地认为是一种心理疾病，其病因被归结为由情感冷漠的高智商父母 
的拙劣养护技巧所致。
这种观念在60年代初期被一个新的研究结果否定，该 结果证明了自闭症是婴儿初期的生理疾病。
70年代末，英国博士佛尔斯丁和 卢特进一步发现，自闭症患者的家庭中存在一个明显的基因链，并且
这个基 因链会影响自闭症的发病率。
 90年代初，研究人员开始辨别出携带与自闭症相关联的基因物质染色体 。
目前，此基因研究仍在世界范围內继续进行。
在英国，许多研究中心都致 力于对自闭症的研究，并拥有广泛的资金来源，包括来自中央政府、私立
机 构或慈善机构等。
 目前对自闭症的研究有许多不同的着眼点，例如： (1)研究病症与特征：制订相应的诊断标准。
 (2)研究可能致病的原因：分析精神与神经的相异之处，更广泛地从饮 食、环境、基因；疫苗伤害等
方面深入研究。
 (3)探索干预方法：包括药物、教育干预治疗等。
 在英国，自闭症儿童通常是由儿科医生、家庭医生或教育心理学家鉴别 诊断的。
一旦确诊，家长们可以获得一系列的服务与帮助。
当然，每个孩子 获得的帮助，由于所在区域不同而有所差别。
 英国实行地方分权的教育制度，各地方教育局的做法各有不同，常因法 案的改变而改变其措施和服
务，因此，某一地方的服务措施并不能代表整个 英国的情形。
英国虽是由英格兰、威尔士、苏格兰以及北爱尔兰所组成，但 因后两者有其独特的立法与行政制度，
所以在谈英国教育时多以前两者为主 。
 在英国的特殊儿童教育体系中有专门针对自闭症儿童的教育计划。
政府 设置专门的自闭症学校，接收已被确诊为自闭症患者的学生；或在常规学校 内设立特殊教育资
源中心，中心内备有针对自闭症儿童教育的专门设备与特 教人员，为在普通班就读的自闭症学生提供
支持性服务。
 政府在培养特殊教育师资方面强调实施统合教育。
师范院校内设有专门 的了解自闭症教育与训练自闭症学生的特殊教育课程。
统合教育的型态依其 层次高低分成三类统合：地域化统合、社会性统合、功能性统合。
 1.2 自闭症的发病率 对自闭症的判断主要通过观察儿童行为。
患病孩子的行为表现并不一样 ，即使同一个孩子随着年龄增长，其行为表现方式也会随之改变。
自闭症行 为改变深受病症严重程度、语言接收程度及患者性格的影响。
 长期研究表明，世界范围内的自闭症发病率相近，这说明自闭症不受种 族或文化影响。
当1943年凯纳论文发表时，自闭症被认为是一种罕见病症， 大致每1万名儿童中仅2至4名患儿。
自至20世纪90年代以后，人们逐渐发现 ，世界范围内的自闭症发病率不断上升。
近年有文献估计，目前每1万名儿 童中有高达60人患有此症。
英国、加拿大和美国的相关研究表明，这些地区 的自闭症发病率在过去10年中显著上升。
自闭症现在已经被视为比唐氏综合 征、儿童癌症更为普遍的疾病，通常男孩比女孩更容易患。
从现有资料来看 ，患凯纳自闭症的男女比例为4:1；患爱斯博格综合征的男女比例大约为9:1 。
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如果不对自闭症进行分类，这个男女比例将上升至10:1。
目前为止并不清 楚男女比例失衡的原因，世界各地正对此展开研究。
尝试从不同角度提出一 些有意义的解释。
对自闭症发病率急剧增加的解释大致分为以下几类： (1)世界范围内对自闭症关注程度的提高、诊断
技术的发展和专家服务 意识的不断提升，较有效地提高了识别患有各类不同自闭症的儿童的能力。
 (2)诊断流程得到改良，使自闭症儿童能更快更有效地被识别出来。
 (3)除了凯纳的定义，自闭系列症有了更广泛的定义。
由于新增定义可 以用来确认自闭症的表现形式，更多的患者在相关定义的诊断标准下被发现 或确认
。
 (4)出现了更为先进的信息收集和阐释方法，这些信息被用于更为精准 地计算发病率。
 目前，有关对自闭症的可能致病原因的研究还没有得出与环境有关的总 结性结论，这些领域的研究
正在进行之中。
但许多国家的研究结果都发现， 家庭基因的遗传影响是很重要的原因之一。
某些家庭似乎存在着一条很强大 的自闭症基因链，不间断地遗传下去，因此，有自闭症患病家史的孩
子更容 易患此症。
并且，自闭症患儿的兄弟姐妹往往也存在某种程度的社交或学习 困难，尽管他们并不属于患者行列。
P1-5
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