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内容概要

本书共分11个部分叙述，包括肥胖症的基本医学知识、肥胖症的饮食调养、肥胖症的针灸疗法、肥胖
症的耳针疗法、肥胖症的按摩疗法、肥胖症的气功疗法、肥胖症的运动疗法、肥胖症的物理疗法、肥
胖症的沐浴疗法、肥胖症的心理行为疗法等，根据临床观察，本书所介绍的自然疗法中的一些方法对
减肥是行之有效的，特别是在病情稳定或尚未痊愈时，可以此作为辅助治疗和康复的重要手段，并且
无药物的不良反应，便于坚持长期进行。
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灸治疗　9.肥胖症并发冠心病的辨证针灸治疗　10.肥胖症并发糖尿病的辨证针灸治疗　11.肥胖症并发
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证针灸治疗　14.肥胖症并发乳房小叶增生的辨证针刺治疗　15.肥胖症并发更年期综合征的辨证针灸治
疗　16.肥胖症并发不育症的辨证针灸治疗四、肥胖症的耳针疗法　1.肥胖症耳针治疗的种类和机制
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