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内容概要

当今社会流行着一首歌曲，唱得非常好，歌词大意是：“常回家看看，常回家看看，哪怕是给老爸老
妈捶捶背，洗洗碗⋯⋯”    这首歌唱得好，它提醒当代年轻人事业有成，成家立业之后，不要忘记父
母亲的养育之恩；同时充分体现了我们大中华龙的传人五千年的古老文化——尊老、爱老、敬老的传
统优良美德。
    我们年轻人，在自己工作之余，节假之日，携着妻子(丈夫)、带着孩子经常回家看看老爸老妈，不
仅要在物质上给老爸老妈提供适量的生活必需品，更应给老爸老妈提供必要的精神关心与关怀，为老
爸老妈在工作、生活、娱乐活动、医疗保健、健康生活等诸多方面提供必需的精神食粮，让他们的生
活过得更加美好与快乐。
    为了配合年轻人的这一需求，体现年轻人的一片孝心，我们组织有关专家编纂了这部系列丛书——
《给老爸》、《给老妈》。
    这部丛书刊载了《请用法律维护自己的权益》、《心理保健也很重要的噢》、《祝您“性福’’生
活愉快》、《请您发挥家庭和睦艺术吧》、《祝您幸福健康长寿》等20多个篇章，每篇短文用非常精
炼、通俗易懂的语言，深入浅出地集中解答了中老年人急于了解、知晓的2000多个热门话题。
我们坚信，这些短文，对中老年人如何提高生活质量有一定的指导意义。
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