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内容概要

2006年1月，一封从美国旧金山寄出的信件，越过太平洋，到达了它的目的地——中央电视台《中华医
药》栏目组。
    “本人是旅居美国旧金山的华人，《中华医药》在中央电视台的节目中为我们华侨、华人所偏爱，
每周我们都一定要收看此节目，并为中华民族博大的文化远播海外而感到自豪。
在今天的美国，无论医学界还是普通的美国人，都愈来愈多地感受到中医中药的神奇魅力。
    “我们一致希望，贵栏目新年播出的两集特别节目《我的健康我做主》能够重播，最好能帮我们寄
来节目光盘。
”     对于《中华医药》栏目全体人员来说，每次看到这样的信，都会感到莫大的安慰，观众的热情和
喜爱，一直都是我们工作的重要精神支持。
    “我能够在《中华医药》得到需要的治疗资料，实在是太幸运了，我正如在绝望黑暗中看到了曙光
，重新有了希望。
洪涛小姐主持的《中华医药》栏目，更是济世救人，让我们受惠良多，衷心感激。
”一位患病多年的澳大利亚朋友在《中华医药》帮助下和名医联系后，经诊治恢复了健康，他的心声
，更让我们感到，做传播健康的使者，肩负的沉重责任。
    《中华医药》栏目开播近9年来，收到过多少观众的来电来信，早已经无法计数了，我们只记得已经
回复了海内外来信70000多封，电话近20万个，电子邮件近3万个。
正是因为有海内外众多观众的关心、支持和喜爱，栏目的创作人员才能克服各种困难，不辞辛劳，专
心制作节目，带着回报观众的心情而努力工作着，“中国彩虹奖”(政府奖)栏目评比一等奖、全国抗
击非典新闻宣传先进集体等多个奖项的获得，就是栏目所有人员辛勤付出的结果。
    中医药学是中华民族的大智慧。
在世界各国普遍认同的中华文明的瑰宝中，中国传统医学可能是其中最经典的。
《中华医药》栏目向海内外观众传播这种人人都可能直观接触到、感受到、体验到的医学成果，体现
了中华民族五千年的文化积淀，非常具有人类意义和世界意义，因为健康是世界各国所有人都需要的
。
尤其是中医中药，对海外五千万华侨、华人而言，具有极强的民族亲和力和文化凝聚力。
    在这个资讯高速传递的年代，《中华医药》几乎涵盖了所有中医药界的最新临床成果和健康实用资
讯。
而令人忧虑的是，有些人为了追求商业利润不惜歪曲事实，传达一些毫无科学依据的信息混淆视听，
误导民众。
一直以来，栏目始终坚持以严谨负责的态度向观众传播权威的中医药健康信息，把专业的医学知识深
入浅出、通俗易懂地告诉观众，在中国传统医药传播领域产生着重要的示范作用和社会影响力。
    由于《中华医药》栏目具有很强的传统文化色彩和现实社会意义，观众们对它的喜爱随着栏目的成
长而日渐深厚。
在海外各地，在能够收看到中国中央电视台中文国际频道的地方，《中华医药》不仅为观众提供了权
威的健康信息服务，也为许多中医师提供了“生动形象的教材”，成为海外华侨、华人一直以来最受
欢迎和关注的栏目之一。
    我们认为，把握健康的程度和自己掌握的正确健康知识成正比，每一个人不仅要获得长久的生命力
，而且要健康地活着，愉快地生活，把健康而高质量的生活状态一直持续到生命结束的那一刻。
正是出于这个共同的愿望、永远的梦想，观众们才把《中华医药》当成自己生活中最可信赖的健康向
导。
    健康离我们并不遥远，掌握正确的健康知识并付诸于行动，这就是得到健康的方法。
应广大观众的需求，我们在上海科学技术文献出版社的支持、合作下推出这套《中华医药》栏目图书
版丛书，希望观众和读者朋友们通过收看和阅读《中华医药》，能够使自己和家人的身体变得更加健
康。
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书籍目录

萎缩性胃炎也能治好浅谈冠心病的中医治疗肺癌的中医辅助治疗有哪些好处中医治疗贫血有哪些优势
肠胃病——吃出来的“内伤”人老健脑，痴呆减少女性不孕症的中医治疗原发性视网膜色素变性的治
疗与肾虚糖尿病治疗：一控病情糖尿病治疗：二降血糖骨折复位器——骨伤患者的福音中医对糖尿病
视网膜病的分型治疗中西医结合治痔疮反反复复说哮喘再生障碍性贫血的中医治疗前列腺炎，并非老
年男性的专利颈、腰椎疾病的中医治疗肝癌患者，不必谈虎色变治疗脊柱侧弯，还您一个健康的体魄
周围血管病，中医中药有疗效中医治脱发，聪明不“绝顶”子宫内膜异位症，难治并非不治治慢性心
力衰竭，从心脏疾病开始舒肝化痰治甲亢中医对肾病的认识与治疗小儿哮喘，不能长大再治的疾病正
视危害人类的风湿免疫性疾病治疗急腹症，中西医结合疗效好中医治疗视网膜色素变性股骨头无菌性
坏死，并非难以攻克的顽疾内外兼备治疗小儿肺炎克癌利剑——电针冬病夏治祛肺疾轻松治痔疮，后
顾无忧谈谈强直性脊柱炎老年朋友莫轻视动脉硬化症中医治疗小儿哮喘内外兼治股骨头缺血性坏死中
西医结合治疗糖尿病足坏疽肝硬化并非不治之症肺癌的中医调理高血压四证六型，中医治疗效果稳定
中医能治小儿病毒性心肌炎如何使尿毒症患者延缓肾功能衰竭过程谈一谈急性胰腺炎的中医防治滋肝
补肾治疗糖尿病肾病头穴针刺治疗急性脑出血中医治疗类风湿关节炎的四部曲闵氏骨科与腰椎间盘突
出症的治疗中医治疗膜性肾病有突破女性不能忽视慢性盆腔炎独特的中医竹罐疗法针灸治疗面瘫醒脑
开窍针刺法治疗中风急症中医驱痛风中医巧“化”子宫肌瘤如何救护衰竭的“心”话说“老烂脚”如
何使失常的“心率”正常助您摆脱难言之隐——谈谈肛漏的防治内病外治、冬病夏治——浅谈哮喘病
防治银屑病——一种顽固的皮肤病春季话哮喘以色治色——白癜风的中医治疗针灸草药治暴盲眼底出
血——不容忽视的致盲重症战胜不死的癌症——新法治疗子宫内膜异位症再生障碍性贫血不再是不治
之症小刀口手术配合中药治疗腰椎管狭窄症整体论治、全面调整，综合治疗视神经萎缩卒中(中风)治
疗，重在对症岭南骨伤名派——正骨十四法中西并重，治疗乙肝中医疗法为烧伤患者减轻痛苦不可忽
视结肠炎集中优势疗法，治疗中风顽症绝症有治——关注小儿进行性肌营养不良对症治疗冠心病心律
失常蒙医疗法治中风救活坏死的股骨头分型治疗胆汁反流性胃炎减轻感冒症状，中医自有办法针刺治
疗假性球麻痹让冠心病的辨证分型更准确血栓性静脉炎，中医有治为癫痫患儿解除痛苦活血化瘀治疗
肾病顽症闭合性松解术治疗股骨头缺血性坏死 小切口手法治疗拇趾外翻标本同治攻克男性顽症——慢
性前列腺炎熏蒸疗法治疗急性腰椎间盘突出 神奇眼针，巧治中风偏瘫综合疗法治疗小儿脑瘫提前一步
发现乳腺肿瘤分型治疗乳腺增生中医手法复位治疗关节内骨折恢复心脏活力——中医治疗心力衰竭立
体治疗乳腺增生针灸治疗焦虑性神经症注射疗法治痔疮扶正祛邪治疗乳腺癌弓根内固定法治疗颈椎病
慢性胃炎还需早治血管性痴呆——益肾化浊疗效好清补兼施治乙肝中风须早治多法治疗小儿腹泻胃反
酸的中医整体治疗找回你明亮的世界干爽好睡眠中药安胎，母子平安分型治疗肝癌中医治疗脐腹痛三
伏贴药治哮喘中西医治疗溃疡性结肠炎巧治老年股骨颈骨折湿润暴露疗法治烧伤中医治疗原发性血小
板减少性紫癜推拿治疗颈椎病清肝凉血治疗血管性头痛情志调理法治疗肿瘤术后患者血糖难控因素的
中医治疗中医四法治疗粉碎性骨折综合治疗心肌梗死通督法治腰椎间盘突出支原体肺炎的中医治疗巧
治便秘中医正骨疗效好标本兼顾治疗烧伤治肾衰，树信心祛风除湿，中医有方中医护驾，肺癌转移不
再可个白针刀治疗腰椎间盘突出穴位贴药治疗小儿咳嗽健康身体，健康心理——中医治疗抑郁症胃平
安，人长寿双管齐下治疗膝病三部九法还原腰椎解开骨性关节病的锁四步七法圆母亲梦厉病还需厉药
治 胃反流分型治疗好祛湿利尿治肾病标本兼治，气定神平疝气要善治银屑病不再是顽症和为贵，治肾
衰外敷内服通血脉提高免疫力，抗击乳腺癌补肾添髓治骨病胃肠溃疡用古方标本兼治对付老年性痴呆
良药不苦利肺炎中医推拿，强筋壮骨巧用中药，心血管不会再狭窄慢性肾衰，当和解近病灶、多手段
，根除盆腔炎内外结合克顽症内外夹攻治肝硬化突出个体，巧治心律失常施外法修治骨性关节病祛腐
生肌，康复糖尿病足关节镜，治疗骨不愈合三法巧治结肠炎湿疹难治，内外兼治整体治疗糖尿病并发
症四类分型治肌瘤穴位埋线，巧治便秘慢性结肠炎12宇诀养血补气，调心律揉、牵、熏治疗椎间盘突
出三根钉治疗股骨颈骨折整体祛除糖尿病肾病贫血还需从脾治中医分型治骨瘤眼病难治，中医有法针
灸助你安然入睡治疗甲亢，为健康护航中医妙手治中风溃疡痛降为顺中药滴注退烧快中医妙手，化“
动”为静中西医结合治肾病把脉黄斑眼病肝癌难治，介入有方滋阴降火治肾病轻松除痔疮中医疗法，
助您安神终止“肝炎三步曲”
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