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内容概要

本书为“自诊自疗丛书”中的一本，以插图本的形式，系统论述了夫妻按摩的基本知识、自我诊断及
自我治疗方法，全书内容通俗易懂，便于患者方用药。
    本书反映了当前国内按摩治疗现状及进展，融科学性、实用性于一体，为夫妻按摩详解，适用于病
人及病人家属选用，中医、西医、中西医结合的临床、科研及教学工作者、食疗专科、食疗门诊、药
膳餐厅、病房营养护士、在医学爱好者也有参考价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻按摩新编详解>>

书籍目录

第一章 夫妻间指压、推拿按摩的概述　第一节 什么是夫妻间的指压、推拿按摩　第二节 指压、推拿
按摩为什么疗效明显　第三节 夫妻间指压、推拿按摩的要求　第四节 夫妻间指压、推拿按摩基本方
法　第五节 指压、推拿按摩理筋之法　　第六节 指压、推拿按摩与经络　第七节 指压、推拿按摩与
穴位　第八节 夫妻间指压、推拿按摩治疗方法注意事项　第九节 穴位定位法　第十节 指压、推拿按
摩与其他各种治疗方法第二章 指压、推拿按摩常用经络与穴位　第一节 手太阴肺经经穴　第二节 手
阳明大肠经经穴　第三节 足阳明胃经经穴　第四节 足太阴脾经经穴　第五节 手少阴心经经穴　第六
节 手太阳小肠经经穴　第七节 足太阳膀胱经经穴　第八节 足少阴肾经经穴　第九节 手厥阴心包经经
穴　第十节 手少阳三焦经经穴　第十一节 足少阳胆经经穴　第十二节 足厥阴肝经经穴　第十三节 督
脉经穴　第十四节 任脉经穴　第十五节 头部经外奇穴　第十六节 躯干部、四肢经外奇穴第三章 现代
按摩方法　第一节 推拿按摩能解除夫妻问心情不愉快　第二节 体内按摩方法　第三节 药物按摩方法
　第四节 器械按摩方法第四章 家庭常见的骨与关节 、肌肉损伤的按摩方法　第一节 颈椎病　第二节 
落枕　第三节 颞下颌关节 脱位　第四节 小儿肌性斜颈　第五节 桡骨茎突部狭窄性腱鞘炎　第六节 肘
关节 扭伤　第七节 桡骨小头半脱位　第八节 肩胛骨周围肌肉劳损　第九节 腕关节 扭伤　第十节 肩关
节 周围炎　第十一节 胸部挫伤与岔气⋯⋯第五章 增强夫妻之间爱情的按摩术第六章 男性性功能障碍
第七章 女性性功能障碍按摩治疗方法第八章 母亲与婴儿的按摩第九章 妇科疾病的按摩方法第十章 脑
血管意外第十一章 家庭常见病指压、推拿按摩方法第十二章 家庭急救按摩方法第十三章 按摩美容第
十四章 减肥、助胖、长寿

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻按摩新编详解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


