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内容概要

本书是“挂号费丛书，专家解答”系列中的一本，本书是一本医学科普读物，以一问一答的方式解答
抑郁症的有关医学知识。
包括抑郁症的定义及症状、抑郁症形成的相关因素、抑郁症的评估及治疗、抑郁症的相关知识、抑郁
评估参考量表等知识。
    本书是一本心理科、精神科方面的医学科普书。
书中分西医和中西医两部分阐述。
主要介绍抑郁病的一般常识、病因和病理、症状、诊断和检查、治疗、预防保健、发病时的临床处理
方法、医疗后的护理等。
书中除提供中西医一般药物治疗外，还介绍目前最新医疗检验技术和新理论，抑郁以及抑郁症患者的
疑难案例，以及解答患者关心的一些实际问题。
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书籍目录

一、抑郁症的定义及症状　怎样称得上是心理健康　何谓抑郁　什么是抑郁症　什么是抑郁行为的“
三低”　抑郁时隋绪低落有什么表现　抑郁时兴趣减退有何特征　抑郁症的睡眠障碍有什么特征　拖
拉懒散也会是抑郁吗　为什么抑郁的人容易激怒　抑郁在一天中是否有起伏变化规律　抑郁时会伴有
异常行为吗　如何表述自己的抑郁情绪　五更泄泻与抑郁有何关系　“水土不服”会引发抑郁吗二、
抑郁症形成的相关因素　什么是“抑郁认知三联征”　抑郁情绪与想法有何关联　想法和情绪如何相
互影响　什么是负性自动想法　为什么曲解的想法会引起抑郁　“过度引申”怎么会导致抑郁　“猜
心思”怎么会导致抑郁　“杞人忧天”怎么会导致抑郁　“贴标签”怎么会导致抑郁　“完美主义”
怎么会导致抑郁　为何女性容易患抑郁　产后抑郁症是怎么回事　妇女更年期抑郁和更年期妇女患抑
郁有什么区别　儿童会得抑郁吗　儿童的抑郁表现有什么特点　学生学习力不从心与抑郁有关吗　品
行障碍与抑郁有何关系　为什么处在抑郁状态不宜谈恋爱　老年人为什么容易忽视患有抑郁症　老年
人对诊治抑郁会有哪些误区　医生会患抑郁症吗　医生患抑郁症有何特点　季节对情绪抑郁有影响吗
　癌症病人为什么要注意抑郁情绪　慢性病病人为什么容易伴有抑郁　慢性疼痛与抑郁有什么关系　
抑郁症会影响性功能吗　手术后病人为什么容易得抑郁　口臭与抑郁情绪有关吗　为什么抗抑郁能治
好梅核气　营养不良会加重抑郁吗　抑郁怎么会构成全身性衰竭　网络成瘾与抑郁有何关系三、抑郁
症的评估及治疗　如何评估自己抑郁情绪的程度⋯⋯四、抑郁症的相关知识五、抑郁评估参考量表
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