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内容概要

挂号费丛书，尽选常见病、 多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断 、 护理、预防⋯⋯，
凡病人或 家属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册十余万字，包括数百条目，或以问答方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了解。
而且作者皆是各科专家，病人或定性所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
而出版社方面则亦在版式上努力，使之更能适应各阶层、各年龄之读者需要。
    支气管哮喘是一种常见的慢性疾病，严重威胁着公众的健康，直接影响病例人及其家庭的生活质量
。
虽然各国的学者和临床工作者都在不断探索这一疾病的发病机制，尽可能地完善对支气管哮喘的临床
诊治措施，但是此病的全球发病率始终呈上升趋势，病死率也没有下降。
 支气管哮喘是变态反应性气道整体疾病的重要组成部分，因此它的病因和诱因、诊治及预防牵涉到多
系统、多方面。
理性的支气哮喘病人，在面对支气管哮喘这咱顽固而又变化多端的疾病时，虽然无须过分紧张，但也
不该盲目乐观，而应主动掌握一些支气管哮喘知识，真正理解“早诊断、早治疗、早预防”的意义，
做一个理智的病人。
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章节摘录

书摘哪些食物容易诱发支气管哮喘    食物过敏是引起支气管哮喘发作的主要因素，多数学者认为食物
作为一种诱发支气管哮喘的过敏因素通常不是终身性的，随着年龄的增长，通过病人对食物的不断接
触而对这些食物的耐受力逐渐增强。
故年龄越小，发生食物过敏的概率就越大，临床研究亦证实这种现象。
临床通过皮试或食物激发试验来确定过敏食物的种类，现已被证明能引起支气管哮喘的食物有：过甜
或过咸的食物、面粉、鸡蛋、牛奶、鱼、虾、蟹、蚌类、贝类、肉制品、豆制品、芝麻、花生、扁豆
、辣椒、巧克力、食用昆虫等。
通常在日常生活中接触越多的食物，越容易产生耐受力，如面粉、鸡蛋等。
儿童处于生长发育阶段，过分严格的忌食会造成营养失衡，因此只有在确定某种食物与支气管哮喘发
作的相关性时，才考虑忌食。
P201
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编辑推荐

你想用一次挂号费请来权威专家来给你治疗支气管哮喘病吗？
你想全面了解病情，多方呵护你的健康吗？
本书就是这位权威专家。
他系统介绍了支气管哮喘病的基本知识、病因、临床表现、诊断方法及其并发症、和各种治疗方法。
书中语言通俗易懂，又以问答形式编写，内容针对性强，是一本很不错的医疗保健书。
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