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内容概要

本书以通俗易懂的语言，对关系到大众健康的合理用药问题作了详细的解答。
全书内容包括合理选购药物，真假药物辨别，药物的禁忌与用法，药物的贮藏与保管；详细介绍各科
疾病用药的注意点；药物的毒副反应；合理用中药滋补等各方面的合理安全用药知识。
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书籍目录

买药用药要明白　选购与防伪　　为什么要尽可能少用药　　什么叫处方药与非处方药　　非处方药
比处方药疗效差吗　　怎样才能买到最合适自己病症的药物　　怎样看待贵药和新药　　如何识别假
冒伪劣的药物　　为什么一种药会出现几个药名　　如何区别药名相近的药物　　怎样辨认药物的批
准文号和批号　　怎样判别药物广告的可信度　　为何不要去非正规诊所就诊取药　　购买进口药要
注意些什么　剂量与剂型　　药物的计量单位有哪些　　药物的剂量是怎么回事　　用药剂量为何要
因人、因病而异　　用药剂量越大疗效就越好吗　　用药剂量过小或疗程不足有何弊端　　药物为何
要做成不同的剂型　　哪些用药方式不宜采用　　缓释剂为何不能掰开服用　　用药为何要提倡少而
精　　如何合理控制用药品种　　怎样使用眼药水　　如何使用滴鼻剂　　如何使用滴耳液　　打针
比吃药效果好吗　中草药与中成药　　中药没有毒性吗　　中药常用剂型有哪些　　煎煮中药有何注
意事项　　煎煮中药有何特殊方法　　服用中药有什么讲究　　哪些中西药不宜联合服用　　常用的
药浴配方有哪些　　骨质疏松症病人如何选用中成药　　性功能障碍病人如何选用中成药　　云南白
药有何另类用法⋯⋯对症用药疗效好合理用药无后患小儿、妇女、老人用药需谨慎药物毒副反应莫轻
视中药滋补保健康
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媒体关注与评论

书评用一次挂号费，请来权威专家；全面了解病情，多方呵护健康！
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