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内容概要

　　本书以科普读物的形式较全面地向读者介绍了高血压病的特征及防治对策、诊断和．用药原则、
治疗目的、治疗·中的误区、高血压病的非药物和药物治疗。
重点阐述了高血压病药物治疗时用药的选择、须知、联合用药、择时、长期服药以及如何避免不良反
应等。
其内容新颖、实用。
适合于高血压病人阅读，对基层医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

高血压病的发病特征及防治对策我国高血压病的现状与流行趋势我国高血压病的知晓率低我国高血压
病的治疗率、控制率低防治高血压病，21世纪的重任高血压病是常见而不可忽视的心血管病高血压病
的主要威胁——并发症高血压病常见的并发症慢性病并不慢患了高血压病一定要治八高血压病诊治中
的新观点、新任务开展高血压教育，采取控制措施八患了高血压病，一样能长寿八高血压病的诊断和
用药原则怎样诊断高血压病高血压病新的诊断标准和分类按高血压病人心血管危险因素分级治疗高血
压病，先分清“三六九等”降压用药的适应证降压药物的应用原则目前已不再提倡高血压的阶梯治疗
高血压病的治疗目的降压目标治疗高血压病的目的向血压病的“降压目标”降压的“达标”应因人而
异降压治疗，不只为了降低血压平稳降压24小时平稳降压至关重要怎样昼夜平稳降压学会自觉控制血
压保护靶器官血压风平浪静，心脑安然无恙降压治疗的重点是预防靶器官的损害高血压要控制，靶器
官要保护自测高血压对靶器官的损害高血压病的非药物治疗——健康的生活方式走现高血压病治疗的
误区高血压病的药物治疗附录：常用的第一线降压药物一览表
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编辑推荐

《专家解答高血压病治疗用药》内容新颖、实用。
适合于高血压病人阅读，对基层医生也具有一定的参考价值。
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