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内容概要

褪黑素是松果体分泌的一种神经内分泌激素。
英文译音马拉托宁，俗称“脑白金”。

    近年研究发现，褪黑素生物作用十分广泛，如镇静、催眠、免疫兴奋、抗衰老、抗肿瘤等。
本书从松果体褪黑至少的合成、分泌和代谢，松果体褪黑素受体，松果体褪黑素的生理功能，松果体
及其褪黑素与疾病，褪黑素临床应用和展望等方面展开叙述。
本书论述系统，使褪黑素基础与临床研究提高到一个新的阶段，反映了该领域的最新研究现状和成就
，以及发展趋势，可以说是国内第一部从基础到临床、从理论到实践的褪黑素专著。

    本书的出版将会在褪黑素有关的生理、生物学、医学和药学等领域的研究和应用中发挥重要作用。
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