
第一图书网, tushu007.com
<<调补与忌口>>

图书基本信息

书名：<<调补与忌口>>

13位ISBN编号：9787543919969

10位ISBN编号：7543919966

出版时间：2002-8-1

出版时间：上海科技文献出版社

作者：沈庆法,于俊生

页数：505

字数：440000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<调补与忌口>>

内容概要

本书论述了临床常见疾病如何进行调补、如何注意忌口等常识。
全书分总论和各论两大部分。
在总论中从药补和食补的角度，分别对补药、补方、药膳、药酒、药茶、药米而食等分列其组成、功
效、用法及适应证，并且分析了忌口与药疗、食疗的关系及忌口的范围，以便使读者在日常生活中掌
握如何选择符合自身特点的方法来增进健康。
    各论分15章，共罗列了近60种疾病，并详细介绍了每一种疾病的调补方法和如何忌口。
内容深入浅出，文字浅显，方法实用。
    本书既为广大读者提供防病治病、健身养生的常识和方法，又可供临床医师参考，特别对广大基层
医师有很大的参考价值。
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