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内容概要

这是一本由上海第二医科大学附属瑞金医院著名的内分泌教授、糖尿病专家主编的科普书。
它告诉你如何防治糖尿病，臬合理地膳食，科学地运动，心理平衡对健康与人生是多么重要，进而阐
明糖尿病人同样可以享受健康人生。
实际 上，防治疾病，其方式方法从本质上说都是一样的，所以，这本书同样适合不同的人群阅读，这
是享受健康人生的必修课。
这本书会告诉你，糖尿病并不是因为物质文明提高了必然会产生的所谓“文明病”，关键是缺乏健康
知识，积极参与健康教育，建立一种文明健康的生活方式，那么就可以在经济发达的同时享受健康。
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作者简介

许曼音，医学博士。
博士生导师，瑞金医院终身教授，上海市食疗研究名誉理事长、糖尿病专业委员会主任，法国糖尿病
学会会员，享受国院特殊津贴。
从医50余年，桃李满天下，是全国著名的内分泌、糖尿病专家，作为卫生部委办的“全国内分泌医师
进修班”的主要创始人授课、带教专
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书籍目录

序前言第一部分  糖尿病概述 第一章 糖尿病健康教育  一、糖尿病与健康教育   （一）健康教育是糖尿
病现代便宜便宜综合疗法   （二）糖尿病——昂贵的疾病   （三）许多人对自己的病无所认识   （四）
糖尿病健康教育目标   （五）糖尿病控制越好，并发症越少 二、糖尿病中心   （一）糖尿病健康教育
的评估   （二）糖尿病健康教育的内容   （三）糖尿病健康教育步骤   （四）糖尿病健康教育方法   （
五）健康教育最终达到的目标评估 三、健康生活方式是对糖尿病的良好“护理”   （一）糖尿病现状
和发展趋势   （二）什么人易患糖尿病   （三）何谓文明健康生活方式的良好“护理”作用   （四）如
何拥有健康的生活第二章  糖尿病的诊断和分类  一、认识糖尿病   （一）糖尿病的发病原因   （二）糖
尿病的症状  二、糖尿病的分类与特征   （一）1型糖尿病   （二）2型糖尿病   （三）妊娠糖尿病  三、
糖尿病的诊断和筛查  （一）糖尿病诊断的要领  （二）有尿糖不一定就是糖尿病  （三）松果血糖是最
重要的方法  （四）空腹血糖异常和糖耐量减退状态  （五）糖尿病诊断中的正确化验  （六）对可能发
展为糖尿病的危险因素人群筛查第二部分  糖尿病的治疗第三章 糖尿病治疗原则第四章 饮食治疗第五
章 运动治疗第六章 糖尿病的药物治疗第三部分  糖尿病的并发症和伴随情况第四部分 糖尿病自我监测
与管理第第五部分  糖尿病的心理与家庭治疗     第六部分  糖尿病的预防和其他    附录
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