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内容概要

本书内容包括：八式太极拳简介、八式太极拳名序、八式太极拳动作图解说明与教学要点、十六式太
极拳简介、十六式太极拳名序等。
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作者简介

王培锟，上海市武术队总教练，中国武术协会委员、上海市武术协会副主席、武术国际级裁判、上海
市体育学院教授。

   马剑华，《中国太极拳剑》音乐光盘教材主编指导编著。

   上海道明拳社·太极拳培训中心主任总教练。
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媒体关注与评论

　　《中国武术段位制·太极拳灯辅导丛书》的编写脱格显新颖。
它采用图文并列的方式编写，动作分解又以身法、步法、手法、眼法的顺序等详述，更显条理清楚、
讲解确切、参阅方便，确实是习武者练好太极拳、剑、枪较好看的辅导教材。
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