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内容概要

本书从新婚夫妇保健篇、孕期保健篇、分娩保健篇、产褥保健篇、新生儿保健篇五方面向广大妇女提
供实用的保健知识和措施。
重点围绕孕期保健介绍生育的一些基本知识，如妊娠期母体生理变化及不适，孕期用药及营养，妊娠
常见并发症，产褥期变化及康复和育儿的基本知识。
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第1章 新婚夫妇保健篇 第一节 选择合适的生育年龄 第二节 新婚避孕指导及受孕最佳时机 第三节 婚前
检查、产前诊断与优生 第四节 怀孕前的心理准备第2章 孕妇保健篇 第一节 妊娠的征兆 第二节 妊娠确
定 第三节 预测预产期 第四节 孕期母体生理变化 第五节 孕期用药 第六节 孕期营养 第七节 孕产期心理 
第八节 胎教 第九节 产前检查 第十节 孕妇的日常生活 第十一节 环境和职业因素对怀孕期母儿的影响 
第十二节 TORCH感染对胎儿的影响 第十三节 孕期常见症状 第十四节 孕期并发症和合并症 第十五节 
性传播性疾病第3章 分娩保健篇第4章 产褥保健篇第5章 新生儿保健篇
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