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内容概要

本书与《道家针灸》、《道家医方》同属道家医学系列。
自古“医道一家”，故此三部书是对中医学的补充，为中医临床提供更多行之有效的疗法。
    全书收载了道家药膳方300余个，其中长寿药膳65个，增强性功能药膳30个，美容药膳38个，防治临
床各科疑难病药膳200余个。
这些药膳是从道家医药文献中发掘出来的，具有素朴、天然的特色，多为一般药膳书所不载。
    道家药膳为二十一世纪的功能食品，对防治现代文明病、富贵病，抵御环境污染，促进人们健康长
寿，适应世界医学“回归自然”的潮流，都有积极意义，为“二十一世纪人人享有卫生保健”将做出
特别贡献。
    本书可供大、中专院校师生、医院营养科、临床医生、研究人员、食品生产企业、餐饮业以及家庭
主妇参考。
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作者简介

姚呈红，1943年生，山西原平县人。
自幼酷爱中医学，曾师事名老中医多人。
擅长食疗、药膳治病，誉满乡里。
先后在上海《自我保健》杂志和《家庭医生报》发表科普作品多篇，组织编写《中国食疗养生》专著
一部。
现任中国药膳研究会理事、道家药膳专委会副主任委员、运城永乐食疗
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