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内容概要

你知道吗？
普通的茶叶、酒在医药上大有用处。
在古代，“茶为万病之药”，“酒为百药之长”，用茶、酒防治疾病、延年益寿是我国人民经过千百
年实践证明行之有效的方法。

  本书作者，是一些热心研究、推广民间疗法和中老年保健的专家。
长期来，他们热心研究、推广民间疗法和中老年保健的专家。
长期来，他们搜集了古今中外大量有关用茶、酒防治疾病的资料，并经过临床实践分析整理，筛选出
茶、酒验方1500余则，按类编排成册，范围涉及内科、外科、妇科、儿科、皮肤科和五官科等100多种
疾病。
书中还辟有“茶疗、酒疗常识解答”、“茶酒在生活中的妙用”和“世界各地饮茶、饮酒的风俗、趣
闻”，等等。

  本书内容丰富，通俗易懂，简明实用。
它既可作为广大基层医务人员临床诊治的参谋，又可作为普通家庭保健养生、自我诊疗的实用手册。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<茶酒治百病>>

书籍目录

第一章�总论  一、�茶疗常识  二、�酒疗常识第二章�民间健身益寿茶酒方荟萃  一、�健身茶配方  二、�健身
酒配方第三章�民间茶疗方荟萃  一、�内科  二、�外科  三、�皮肤科  四、�五官科  五、�妇科  六、�小儿科第
四章�民间酒疗方荟萃  一、�内科  二、�外科  三、�皮肤科  四、�五官科  五、�妇科  六、�小儿科附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<茶酒治百病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


