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内容概要

汤羹，作为饮食文化中的一大门类，在人们生活中占了相当重要的地位，几乎餐餐都得有汤，人人都
离不开汤。
这是因为汤不仅在餐食过程中起到了开胃消化的作用，而且许多汤羹还有医疗滋补效用，不少著名的
食补药膳均是以汤类的形式奉献给食者。
近年来，人们对汤类越来越偏好。
不仅追求汤的花色品种，而且更刻意追求汤的营养。
此外，热气腾腾的汤，特别是火锅类更可以增加用餐时的热烈气氛。
    本书收集150余种汤羹，按原料分成六类刊出，书中既有原料成分又有烹制方法，使读者阅读后可参
照烹制又可从中得到启示，以便推出更多新菜肴。
本书既可作为烹饪初学者的学习用书也可作为厨师推陈出新的参考资料。
读者据此可烹制出美味可口的佳肴。
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