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内容概要

本书将从男性美的整体出发，从美学观点来探讨男性形象的塑造，详细从男性的风度美、行为美、容
貌美、形体美、服饰美和修饰美六个方面来介绍男性美的形成及男性塑造自身美的标准。
为了使男性读者有所知的前提下有所行。
本书还以较多的篇幅介绍了具体的测试、操作和训练培养方法。
此外，本书在实用性上分别针对青年、中年和老年男子安排了专门的文字。
书中搜集、精选和讨论的方法若能使年轻小伙添上几分潇洒，中年男子增加一点健美，白发老翁变得
更加钁烁，那将是作者的最大快慰。
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