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内容概要

◆袁岳揭开江湖的老底，只为让你的青春少走弯路
◆继《趁年轻，折腾吧》畅销10万后，袁岳推出的全新励志新作
1.�江苏卫视热播真人秀节目《赢在中国碧水蓝天》领队袁岳用文字激励青春，9月16日正式开播！

2.�冯仑、季琦、白岩松、秦朔等鼓掌推荐
3.�黑苹果社交培训营全程支 持本书销售与推广
结合袁岳求学岁月和职场生活的感悟，集中表达了他对青年如何面对成长、融入社会，特别是如何在
职场获得成功、实现自我价值的主张，涵盖了青年读者关注的自我学习、职业态度、创新精神、人情
世故等方方面面，足可充作一本初入江湖者必备之指南。
作为深受大学生和职场新人欢迎的节目主持人，备受关注的博主和演讲家，袁岳先生一直关心青年后
辈的成长问题。
在袁先生看来，社会即江湖，一个“说大就大，说小就小”，既“纷争不断”又“精彩异常”的江湖
。
青年学子初涉江湖，需要师傅的引领，需要懂得各种“规矩”、“门道”，才能走好这“一入深似海
”的风雨江湖路。
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作者简介

袁岳，1965年生于江苏省大丰县。
1985年毕业于南京大学法律系，1988年获免试推荐进入重庆西南政法学院攻读硕士研究生。
先后获哈佛大学公共管理硕士、北京大学社会学博士学位。

现为清华大学公共管理学院、南开大学国际商学院、北京师范大学管理学院等高校兼职教授，美国耶
鲁大学2007年世界学者，国际管理咨询业协会副主席兼中国代表，世界专业研究者协会ESOMAR中国
代表，北京科技咨询协会副理事长。
袁岳还是社会活动家，不仅广泛参与国内政策、学术和企业管理论坛，同时也为哈佛大学费正清中心
、美国卡内基国际和平中心、美中关系全国委员会、美中贸易全国委员会等机构提供讲题。

1992年创办零点调查公司，2000年创办前进策略和指标数据，2003年创办远景投资。
在他的领导下，零点研究咨询集团成为了本土市场和社会研究咨询领域的著名品牌。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<立正，向职场看齐>>

书籍目录

序言  江湖，什么样的江湖
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懂点儿职场“交易规则” /
与权势人物做朋友 /
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四步打造高质量人脉圈 /
建完人脉怎么用？
 /
官场里的十大效应 /
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在500人面前做演讲 /
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帮助主义万岁 /
优雅难倒英雄汉 /
感性是一种自我修养 /
推行自我的扩张主义 /
等待的过程是一种学习 /
第五章不是所有的人都能自立门户
做不了牛就做牛逼 /
敢创业的都不是常人 /
创业力是一种兴奋剂 /
本着什么样的心态去创业 /
合伙人怎么选？
 /
创业的五个逻辑 /
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开发陌生人这座矿山 /
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找到属于自己的良木 /
给年轻创业者的五句话 /
创业的乐趣 /
如何成为商业领袖 /
创业中那些不可忽视的小规则 /
创业微语录 /
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领导者应该想什么 /
大局与小局 /
领导的个人魅力内核 /
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发现人才的关键 /
别空喊口号没方法 /
领导者的日常管理自检 /
气度的价值 /
培养新人才的技巧 /
领导的委屈与妥协 /
有影响力的才是领导 /
管理境界与境界管理 /
第七章进入江湖前的修炼
没学历不等于没前途 /
大学还得上 /
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提前做好职业规划 /
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不要以为专业知识没有用 /
先学做人再入世 /
第八章人生，需要一点理想
我的十二位成长导师 /
乔布斯怎样震动我们 /
学习开复好榜样 /
做老二的学问 /
不要把别人当傻子 /
人生何处不相遇 /
没有选择就没有自己 /
人生莫惧少年穷 /
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做活的理想主义者 /
重视第一印象 /
生活着，还是生动着 /
怕失败就永远都成功不了 /
越微小的事情越要做好 /
碎片也是一种学习 /
过有远见的生活 /
折腾才是王道 /
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我们内心真正要什么 /
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