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内容概要

本书所获赞誉“这本书就抑郁性精神障碍与正常悲伤之间的差异发问⋯⋯极具参考价值。
”
——艾伦V.霍维茨，《创造精神疾病》的作者
“这本书帮助我们了解悲伤痛苦被变成一种叫做“抑郁”的医学或心理障碍的过程和原因 ，以及为何
这一转变使我们变得“更病态更脆弱”。
这种对现代社会的疏离感，被禁止追求幸福及按自身原则生活的推荐疗法成为我们所有人的挑战和灵
感。
我谨向患者和专业人士，以及任何有志于加深对精神健康问题了解的人们推荐此书。
”
——乔安娜·蒙克里夫，《化疗之谜》的作者，
伦敦大学社会及群体精神病学高级讲师
“世界在缩小，美国式的精神疾病被推销到世界各地。
很快，全世界就会有数十亿的‘抑郁症患者’服用抗抑郁药以驱逐他们的不快乐。
埃里克·梅塞尔这本超乎寻常的新书阐明了这一现象，笔触之清晰简洁令人赞叹,并且他向人们提出了
建议，使他们采取行动，避免贴上精神健康标签，制定自己的健康生活规划。
”
——南希·派恩，《教育年幼的巨人》的作者
我要给你讲一个美妙的故事，这故事是关于你如何做到明确态度，赋予生命以独特意义——[美]埃里
克·梅塞尔
这本书有助于帮助我们了解悲伤痛苦被变成一种叫做“抑郁”的医学或心理障碍的过程与原因，以及
为何使我们变得“更病态更脆弱”。

这是一本关于抑郁症的心理自助读物。

抑郁症是一 种常见的心理疾病。
现代社会，压力大、节奏快。
情绪低落极可能导致抑郁症，严重者可产生自杀行为。

在本书中，作者梅塞尔通过毕生研究，对抑郁症产生的原因、症状、治疗提出了新观点：他找出抑郁
情欲与其他悲伤情绪的区别，并重新定义抑郁症，引导读者从新角度看待人生中的困难，激发内心积
极的情绪，走出阴霾。
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作者简介

埃里克·梅塞尔
心理学博士，擅长研究心理与人生幸福。
著有三十多种书，如《培养艺术家的内在》《梵高的忧伤》《十禅秒》等。
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