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内容概要

◆ 首度展示国内首家真人图书馆，星辰海真人图书馆里的真人书
◆ 陶虹、阿朵、杨智深、马德林、绿妖感动推荐
这是一本让读者从中获得人生启迪、力量、慰藉的人生励志书。

真人图书馆是一个由国外流传到国内的新概念：一个人就是一本书，阅读真人书可以促进人与人之间
的了解与尊重，消除固有的偏见与误解。

本书选取了作者在星辰海真人图书馆内遇到的最具代表性的36个真人书故事。
谈人生理想、谈爱情婚姻，谈工作、谈未来，也谈房子车子票子，还有旅途上的事⋯⋯各种各样，你
未曾经历想象不到，又切实就发生在身边的平凡人的不平凡的故事。

收录了桂纶镁、郝蕾、阿朵、小柯、吴虹飞、徐童、曾恺玹、戚薇、姬十三、肥肥鱼、夜总会小弟、
器官捐献者、北漂小兽、同性恋、孤儿院义工等人的故事，展现大小人物的爱与梦想，勇敢和无助。
命运会眷顾所有人，因为我们都一样，一生为爱为梦想。

多少人说要出发却还在原地，多少人爱着却最终分离。
要在这世间安生立命，每个人都会经历一些挣扎一些痛楚，有人拼了命地坚持，有人流着泪地放弃，
悲欢离合就是人生的样子。
只有爱和梦想让我们与众不同，闪闪发光。

人生充满不确定，有千万种可能性。
可前路太凶险，让我们结伴同行互相取暖。
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作者简介

秦琴
真人图书馆文化传播人，国内首家真人图书馆“星辰海”创始建设成员及管理员，现为跨界生活café
联合创始人，《文艺生活周刊》N频道主编及时尚杂志撰稿人。

这些年趁着青春的豪气万丈对自己用力过猛，将年少的梦想逐一实现：做义工，当记者，在图书馆里
做策划，在咖啡馆和陌生人聊天⋯ ⋯遇见很多有爱的人，听过许多传奇的故事，我所有的努力，都不
过是为了在这个偌大的世界里，活成一个丰富且有趣的人。
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