
第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫技术初级教程>>

图书基本信息

书名：<<高尔夫技术初级教程>>

13位ISBN编号：9787543892521

10位ISBN编号：7543892529

出版时间：2013-5

出版时间：郑青、张文、孙跃、 蒋小丰 湖南人民出版社  (2013-05出版)

作者：郑青 等

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高尔夫技术初级教程>>

内容概要

主要介绍了高尔夫运动的各类道具，初学者应掌握的各项基本技术、训练中常见的失误等，并给出了
完善球技、掌握竞技策略的建议等。
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编辑推荐

优雅的举止，潇洒的挥杆动作是许多人对高尔夫球员的第一印象。
在看似轻盈的一转、一挥之间融合了对力量的要求、对协调性的要求、对重心控制的要求以及对心理
素质的要求。
    郑青等编著的《高尔夫技术初级教程(高尔夫实用精品系列教材)》作为高尔夫技术教程的初级部分
，将高尔夫零基础人群和初学者应掌握的理论和技术基础，分为八个章节做了阐述。
内容包括高尔夫装备介绍、高尔夫术语、高尔夫挥杆原理和高尔夫运动的基本技术。
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