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前言

前言多变的世界，我们如何过得更好？
多变的世界，我们如何可以让自己过得更好？
浮躁的当下，我们又该如何获取幸福的能力？
为什么我觉得我什么都有，但是并不快乐？
对于自我提升，对于幸福，西方国家有太多的课程，但我个人觉得最值得我们去学习的，还是老祖宗
留给我们的国粹哲学——《菜根谭》。
它融合了儒家、道家、释家，汇聚了中国近千年的传统智慧，流传百年至今！
我也将以此为引，跟读者深入探讨幸福这一主题！
今天，当生活节奏变得愈来愈快甚至快到令人窒息时，你是否很容易就被激怒？
或者对于身边的一切都感到不可理喻、厌恶至极？
你是否总有一种想发火、想砸东西的冲动，或者想急迫地伸手抓住一些看似要紧的东西？
你是否对于未来充满了不确定的担忧，以至于赚再多的钱，也感觉不到自己幸福？
你是否在与人相处时，经常有心力交瘁的感觉，或者总是难以妥当地处理自己的人际关系，就连亲人
也常对你心生抱怨？
如果你发现上述问题正不可避免地发生在自己的身上，每天让你心忧不已，那么，请翻开这本书，让
我们一起从《菜根谭》的智慧中寻找幸福的活法，构筑健康而强大的心灵世界，实现与外部世界的和
谐统一，找到为人处世最恰当的方法。
幸福是什么呢？
怎样才能拥有真正长久的幸福呢？
换言之，在这个功利的社会，我们如何才能生活得快乐呢？
人们一定会有几万种甚至更多的解读，但我们唯一可以达成共识的是：金钱或事业上的成功，并不能
给我们带来真正的幸福，有时反而会令我们产生更多的苦恼和痛苦。
在茫茫天地之间，每个人都是渺小的个体，我们都需要对自己的人生进行规划，对自己的内心进行修
炼，对自己的幸福进行定义，并且找到和建立一套符合自身需要的价值体系，也就是铺就一条通往幸
福的道路。
《菜根谭》告诉我们，要想实现人生的幸福愿景，道路并不遥远，而且也并不困难。
只要我们能够摒弃内心膨胀的欲望，懂得用中庸的标准约束自己，去除浮躁，冷静处世，达观待人，
即便一贫如洗，也一定能够体验到人生的美好，达到与天地共融、与万物共生的空灵境界。
“中庸”，是中国古代一个至高的行为标准，它就是哲学上讲的那个最合适的“度”。
有时它会被人们误认为平庸和圆滑，其实，从本质而言，中庸只是一种合适的方法，无关正确或错误
。
它最想传达给我们的就是遇事别走极端，天地万物各安其位，不偏不倚执于中。
领会了中庸之道，对人对事都可以收放自如，进退有度。
在这个过程中，我们就能让内心在世俗的历练中逐渐强大，将外在的东西化为内心的能量。
这就是幸福。
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内容概要

《当世界无法改变时改变自己2:成就强大的自己》内容简介：万变世界绝对不变的自我提升法则！
幸福是什么？
怎样才能让幸福感持续下去？
为什么我们觉得自己什么都有，但是并不快乐？
多变的世界，我们如何才可以过得更好？

幸福是一种感觉，也是一种能力，它需要感知，更需要学习！

《当世界无法改变时改变自己2:成就强大的自己》汇聚中国圣人3000年智慧，融合儒家、道家、释家
和现代心理学。

百万级畅销书作家高原首次将幸福落地，用生动的例子与切实可行方法告诉人们获得幸福能力的秘密
！

  点击进入 ：
当世界无法改变时改变自己
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章节摘录

版权页：插图：不要对自己喜欢的事物过分迷恋山林是胜地，一营恋便成市朝；书画是雅人，一贪痴
便成商贾。
盖心无染着，欲盖是仙都；心有挂牵，乐境成苦海矣。
山林之间本是圣洁的地方，但如果人们都喜欢去，那里就会变成闹市；书画本是由高雅之人所作，但
如果人们过份地贪恋它们，它们就会变成商人渔利之物。
所以只有人的心灵不受其它外界事物的影响，才会感到世界就好比仙山一样美丽；但如果心中多有牵
挂，那么虽处于乐境之中，但实际上却也如似坠入苦海一般了。
任何事物，你如果过分地痴迷其中，执着其中，都会失去它本来的价值，即使再高雅的东西，也会变
的低俗不堪。
比如深山老林，空气清新，环境幽雅，百里无人，只有鸟语花香，好一个干净的圣地，往里一站，就
让人凭空生出一种超凡脱俗之感。
这本来是古代贤人隐士逃避世俗的绝胜佳处，但是人们若是纷纷涌入山林，它就与热闹繁华的都市没
什么区别了，因而也就失去了固有的文化象征。
再比如名人书画，赏玩书画本事件风雅趣事，可是如果人们过分地贪恋其中，千万百计地想要拥有它
，因而就沦为了商人赚钱的物事，如此一来，书画的审美价值便荡然无存了。
不管什么好东西，过度地追逐了，就会变质，就有了铜臭和功利的味道，丧失它原有的好的本质。
一个女人，对自己的容貌很自信，这是好事。
女人因自信而美，容光焕发。
可她如果每天拿出三个小时照镜子，一个小时换衣服，时不时地自恋一下，大部分精力都放到了这上
面。
那她的美丽，就成了一种病态。
这就不叫美了，而是自大，是让人嫌厌的神经质了。
人对自己的优点的态度，和我们对书画和山林的态度，是一致的，都会有一个“过犹不及”的潜在问
题。
要想寻得一个最佳的效果，就得需要中庸，保持一个合适的距离。
喜欢，但不要沉迷；崇敬，但莫要崇拜。
就像粉丝对于偶像的态度一样，平时听听他的歌，看看他的电影，有一个好感，就足够了，千万别把
全部的精力都投入到他的身上，否则就会毁了自己。
前几年，杨丽娟的例子仍然是触目惊心，为了追星，把自己的父亲都给“害死”了。
结果又如何？
还不是得重新回到现实，修复伤口，开始新的人生么！
金庸先生在其处女作《书剑恩仇录》中，用一十六字来表达了自己人生所推崇的一种绝高境界：情深
不寿，强极则辱。
谦谦君子，温润如玉。
意思是说，一段感情，往往到了最深最浓的时候，却不得善终。
我们应当知道，任何事物到了极限，便会渐露衰败，一个人可以强大到让天下臣服，但却不会因此而
受人尊敬。
做为一个谦和的君子，应当时时以玉之触手温润、光华内敛自省，当以君子宽容如海之度，待人和煦
，举止从容有度，处事给人以如沐春风之感。
这里，他也就给我们指出了一个为人处世方面至关重要的原则——中庸——《菜根谭》的核心思想，
也是中国文化至高无上的思想价值。
对待一件喜欢的事物，不可过分地沉溺其中，要怀有那种若即若离的态度。
得到，不喜；失去，不悲。
无论诱惑有多大，都不会沉迷其中。
我们可以举一个例子，一个女人即使长得再美丽，举止再优雅，如果时刻都出现在一个男人面前，希

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<当世界无法改变时改变自己2>>

望引起他的重视，让他一分一秒都不要忘了自己。
那么他也会对此心生厌倦。
原因何在？
男人起初可能爱她爱得要死，但见多了，见烦了，也就不可避免地审美疲劳了。
我有一个朋友，他工作非常地努力，事业心很强，他为了老板的赏识，向老板证明自己的工作能力是
出类拔萃的，于是他一心埋头于工作上，因而忽视了家庭，对此不管不顾。
最终，他的两次婚姻都因他纷繁忙碌的工作而以失败收尾。
但他毫不在乎，依然将工作放在第一位上，他在工作期间得到过几次提升和加薪。
你看，这样的人很多，为了工作牺牲生活，婚姻都不在乎。
可就在公司裁员的时候，他却第一个被迫离开了公司。
丢了婚姻保工作，最后还是没保住。
为什么会这样？
因为他的工作能力太完美了，一个把全部生活投入公司的人，在同事看来就觉得刺眼，引起了他们的
妒忌。
上司开始对他还是欣赏的，但慢慢的，时间长了，就觉得他出色的工作，将来很可能会对自己的位子
构成威胁。
而他自己，玩命的工作，最终也因积劳成疾而累垮了。
他的健康出现了问题，去医院的次数增多，上司借机让他走人，这是顺理成章就发生的事情。
这就向我们表明，本来是一个很好的开端，但若是过分地投入，沉溺其中，往往会产生泰极生否的一
百八十度转变。
同样的道理，现实中的人们，如果对金钱、权力、地位的追求过于崇拜，热切无比地渴求得到这些东
西，那么也会导致过犹不及的结果。
相信大家都熟悉“范进中举”的故事，范进穷困潦倒，一连考了二十几次，屡屡不中，直到五十四岁
那年才侥幸中了秀才，在听闻喜讯之后，他居然昏倒在地，再后来竟然疯了。
物极必反，刻意地追求自己想得到的东西，到头来回顾自己因此而失去的东西，往往很多人会觉得得
不偿失。
我们该怎么做呢？
就是要把握四个字：适可而止。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<当世界无法改变时改变自己2>>

编辑推荐

《当世界无法改变时改变自己2:成就强大的自己》编辑推荐：成就强大的自己，获取幸福能力的秘密
。
百万畅销书作家高原作者首次将幸福落地。
用切实可行的方法带您体验慢生活的幸福哲学与简单之美。
豆瓣网、天涯、华尔街论坛百万粉丝膜拜推荐！
《当世界无法改变时改变自己2:成就强大的自己》献给正徘徊在人生十字路口的你我⋯⋯《当世界无
法改变时改变自己2:成就强大的自己》的两大作用与三大特点：作用之一：让你变得更加强大；作用
之二：让你切实拥有获取幸福的能力；特点之一：提供一种全新的生活方式：慢生活与简单之美；特
点之二：以国粹经典《菜根谭》为引，将中国传统智慧与当下生活完美融合；特点之三：双色精美印
制，配上现代漫画大师丰子恺的经典插图，让《当世界无法改变时改变自己2:成就强大的自己》更加
超值。
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