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前言

主动性——幸福与痛苦最大的感受。
    主动性——成功人生最重要的第一课。
    为什么无数的人都拥有卓越的智慧，却只有少数人获得成功？
    为什么无数的公司都拥有伟大的构想，却只有少数的公司获得持续？
    为什么无数的人拥有伟大的梦想，却只有少数人能够梦想成真？
    这就是《主动创造财富》这本书要回答的问题！
    纵观古今中外人类发展的历史，没有哪一个人的成功不是主动争取得来的，没有哪一个人的屈辱不
是在被动的忍让中，在安于现状的无所作为的等待中来临的。
    成功不是等来的，它不会从天而降，每一个成功者都是在经历过无数次的挫折和失败之后，那一种
主动的灵魂让他再次站起来获得了成功。
    主动赋予了生命真正的价值和意义，任何投机取巧和不劳而获都将窒息人类的发展与进步。
主动是一种态度，一种行为，反映了人的内心世界，同时也体现了一种旺盛的生命状态和不屈的奋斗
精神。
    本书告诉大家，在这躁动的世界，首先你必须主动掌握自己的人生命运，你必须主动设计自己的人
生蓝图，你必须主动把握每一次机会，你必须主动学会面对一切的困难，你必须学会主动控制情绪，
否则你会处于一种危险的被动位置，任人宰割，那么你人生命运将永远受人支配，你将失去行动的自
由。
没有目标和方向的你，如此一来，就会兜兜转转一生，永远也抵达不了幸福的田园。
    你要清楚地知道：没有主动性，就没有人类飞天的梦想；没有主动性，就没有人类的发展进步：没
有主动性，你就无法获得财富自由；没有主动性，你就无法获得领导的认可；没有主动性，你就无法
让别人知道你的优秀；没有主动性，你的产品就没有办法让人了解；没有主动性，你的公司就会变得
默默无闻。
    所以在任何场合、任何环境，你都要有这样的本事，让别人拼命认识你，认识你的公司，认识你的
企业，让别人知道你是做什么的，因为顾客永远不会购买他不知道的产品，就好像你永远不会把钱借
给你不认识的人一样的道理。
    在这个世界上，所有成功的个人、企业、组织、政党、宗教都在拼命借助任何场合，任何机会来扩
大自己的知名度和影响力，从而获得别人的认可，引导时代的潮流。
    《主动创造财富》旗帜鲜明地提出一个口号：人生靠主动而成功，如果你想要拥有一个快乐、幸福
、成功的人生，那么请你先学会主动出击！
    一个人一生最大的悲哀，莫过于只是停留在知道、明白、清楚，理解，他们一生都是在抱怨、牢骚
中度过。
他们从来没有真正地主动，或者也曾经主动过，也知道主动的重要性，但因为种种原因又放弃了。
他们从来没有想过是自身的原因，也没有主动地思考，为什么别人能够战胜困难，别人能够坚持下去
，别人能够获得成功，别人能够创造幸福，而自己却碌碌无为。
    任何一个有梦想、有目标的人，或者任何一个有志于成功的人，请你记住一点，生命中存在的各种
问题，无论是环境的问题，还是企业与他人的问题，无论是时代的问题，还是社会与国家的问题，都
不是你不积极主动、不乐观面对生活与工作的理由。
你的主动性与你的未来有关；你的主动性与你的家庭幸福有关；你的主动性与你的事业成功有关；你
的主动性与你的身体健康有关；你的主动性与你的生命品质有关。
    你怎么想，就会怎么做，你怎么做，就有什么样的结果，有什么样的结果，你就有什么样的人生！
    因此成功与失败不是能力的问题，不是背景的问题，不是身高的问题，而是态度与意愿的问题。
就像唱歌一样，你唱得好不好是能力的问题，但你愿不愿意唱是态度的问题。
有些人虽然唱得很好，但是不愿意唱，因此他不会获得掌声与鲜花，而有些人虽然唱得不好，但他愿
意唱，而且全力以赴地唱，那么，掌声与鲜花一定是属于他的。
    因此请你每天早晨醒来的时候，面对自己大声喊：我今天一定要主动出击！
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我要改变任人摆布的人生，我要掌控自己的命运！
    每当自己坚持不住时，看看《主动创造财富》——你会坚强起来！
    每当自己精神疲惫时，看看《主动创造财富》——你会精神百倍！
    每当自己茫然无助时，看看《主动创造财富》——你会重新点燃希望之光！
    每当自己准备放弃时，看看《主动创造财富》——你会忍住痛、咬紧牙，往前一步，再往前一步！
    我把这本书献给我深爱的祖国，献给渴求进步的每个人。
因为我深信：唯有更多的人找到了目标、自信和快乐，找到了真正属于自己的成功之路，中华民族才
能够拥有更加辉煌的未来。
    同时我把这本书献给我高龄的母亲，并谨以此书纪念我敬爱的父亲。
这些年来，父母的教导时刻牢记在心！
“用感恩的心做人，用爱心去做事！
”    我要感谢我的兄弟姐妹，是他们给予我亲情的温暖。
我要感谢我的爱人，是她为我营造了一个幸福温暖的家，让我有能量把我的思想传遍四方。
我也要感谢我的女儿，是她们让我看到了生命的希望。
我还要感谢我所有的老师，是他们把智慧传承给我，我才有今天。
我更要感谢我生命中所有的同事和朋友，是他们的鼓励与支持，才让我走过了一段又一段旅程。
人生因感恩而快乐，因惜福而富有。
    在这本书的写作、编辑和出版过程中，我得到了许多热情的鼓励和无私的帮助。
特别是湖南人民出版社的龙仕林老师及他部门的几位编辑，他们给书稿提出了宝贵的意见。
在此，我要感谢他们为这本书所做的工作，也感谢在这一过程中所有曾给予我帮助和鼓励的人们！
    谢恩喜    2012年12月
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内容概要

《主动创造财富》告诉大家，在这躁动的世界，首先你必须主动掌握自己的人生命运，你必须主动设
计自己的人生蓝图，你必须主动把握每一次机会，你必须主动学会面对一切的困难，你必须学会主动
控制情绪，否则你会处于一种危险的被动位置，任人宰割，那么你人生命运将永远受人支配，你将失
去行动的自由。
没有目标和方向的你，如此一来，就会兜兜转转一生，永远也抵达不了幸福的田园。

    《主动创造财富》由谢恩喜所著。
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作者简介

谢恩喜    企业资深培训师    NLP终生学习者    旺德府集团培训导师    多家企业经营管理顾问    作者使命  
 帮助千万人树立积极乐观的人生态度！
    作者行为准则    永远传播正能量

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<主动创造财富>>

书籍目录

第一章  有一种失败叫被动／001  第一节  被动VS主动／002  第二节  被动人生的三大结局／009  第三节  
被动人生的显著标志／016第二章  你为什么不主动／025  第一节  没有目标缺斗志——懒得主动／026  
第二节  没有信心缺果断——不敢主动／049  第三节  没有痛苦缺行动——不愿意主动／082第三章  有
一种成功叫主动／089  第一节  主动出击赢得机会／090  第二节  人生幸福之大智慧／106  第三节  主动
学习是成功的基石／120第四章  如何才能做到主动／127  第一节  建立积极乐观的人生态度／128  第二
节  养成主动的习惯／140  第三节  积极尝试，战胜挫折／147  第四节  勇敢地推销自己／152  第五节  先
开枪再瞄准／156  第六节  做好充分的准备，随时准备出击／162  第七节  下定决心，改变命运／171我
有一个梦／176

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<主动创造财富>>

章节摘录

一、何谓被动、何谓主动    在认识主动之前，我们先要了解一下主动与被动之间的区别，下面这个对
话将给你很好的答案。
一个董事长对他的秘书说：“去，帮我倒杯茶。
”秘书照办了。
这是被动工作。
如果董事长正在忙于工作，这时秘书走上前来主动地问：“董事长您喝杯茶吧？
”然后主动地为他端上一杯热茶。
这就是主动。
    主动就是不靠外力而自动自发，做任何事情都由自己把控。
主动能够造成有利局面，使事情按照自己的意图发展。
    被动是靠外力推动而行动，做事情不去自己把握。
被动不能造成有利局面，不能使事情按自己的意愿发展。
    简单地说：别人向我们提出要求，我们完成，这叫被动工作：如果别人还没有提出要求，我们就主
动完成了，这就叫主动工作。
    主动工作与被动工作是两个截然不同的思想，可以说是两个相对的思想。
不同的思想会带给你不同的结果，一个是充满希望的快乐的结果，一个是充满忧伤的悲伤的结果。
    被动的结果就是生活在没有主权、没有自由的世界，永远听从他人的意识而行动，永远在忙碌中度
过，生活显得很暗淡，没有色彩。
这样的生活容易让人产生负面的情绪，负面的情绪会带来负面的行动，最终带来负面的结果。
    被动的思想会让人处于被动的地位，而且永远都是被外界所掌控。
一个人的意识如果不能够被自己所控制，而要受外界因素的影响，那么他的生活必定是一团糟，一团
糟的生活只能够带来很多烦恼、忧愁。
    我走过了几十个城市，培训过数千家企业，接触过几十万名员工，这其中，有平庸者，有优秀者，
有成功者，也有失败者，有高学历的海归，也有低学历的小学未毕业者，有上至70岁的职场大佬，也
有小到15岁的童工。
就是这样的一群人，他们演绎着职场的悲欢离合，或功成名就，或穷困潦倒，或幸福快乐，或悲惨结
局。
为什么人与人之间有如此大的差别？
究其原因，很重要的一点就是主动与不主动。
    下面我们来看看现实生活的几种人：    第一种人能够主动做自己该做的事；    第二种人在有人告诉
他该怎样做之后，他就立刻去做；    第三种人只有当别人在他的屁股上踢上一脚的时候，他才会去做
自己该做的事，这样的人大半辈子都在辛苦劳作，却总抱怨自己命运不济；    第四种人是最可悲的一
种人，他们从来不会主动去做自己该做的事情，就算有人手把手地教他怎么做，他也不会去做，这样
的人，总是把自己推向失败的悬崖。
    看看上面的四种人，你属于哪一种，如果你是属于第一种人，那么我要恭喜你，相信你的未来一定
会拥有幸福成功的人生，因为你是个先知先觉的人，你是个自动自发的人；如果你属于第二种人，那
么我要提醒你，你只要稍加主动也同样会获得辉煌的人生；如果你属于第三种人，那么我要告诉你，
你应该学会主动，必须引起重视，否则你的生活将会很糟糕；如果你属于第四种人，那么我要忠告你
，你必须马上改变，如果你在别人的眼中留下的是这种印象，那么你将会为自己的一生付出惨重的代
价，你无法获得成功，生活将会很困难。
    二、不要被动，要主动    人生的目标和理想只能通过人自己的行动才能实现。
主动是人最好的老师，也是人生最宝贵的财富。
人生要积极主动，离开积极主动的人生，人生发展便无从谈起。
只有积极主动，成功与幸福之门才会开启，人生之路才会不断向前延伸。
人生重在主动，主动成就人生。
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人只有通过积极的行为，才能获得人生的智慧，才能抓住人生的发展机遇，才能战胜生活中的各种困
难，实现人生的目标和理想。
    如果你家衣柜里满是厚厚的灰尘，没有人清理它，它会不会自动消失？
    如果你不小心得罪了最好的朋友，你没有去道歉，他会不会立即原谅你？
    如果你有一个很棒的想法与主意，你没有去表达，别人会不会知道？
    如果你喜欢一个女孩，你没有主动表达，她会不会自动嫁给你？
    如果你想游遍世界的每一个角落，你没有行动，你会不会到达？
    如果你发现一座金矿，你没有行动，请问金矿会不会是你的？
    如果你想拥有更多的朋友和人脉，你没有行动，请问别人会不会自动地向你走来？
    答案是：“如果不行动，一切财富、人脉都不会自动向你走来！
”    一张地图，不论多么详尽，比例多精确，它永远不可能带着你在地面上移动半步。
一个国家的法律，不论多么公正，永远不可能防止罪恶的发生。
任何宝典，任何秘笈，永远不可能创造财富。
只有主动行动才能使地图、法律、宝典、梦想、计划、目标具有现实意义。
    我们要懂得一个基本道理：我们必须对自己负责，对自己负责，就是对家庭负责，对家庭负责就是
对社会负责。
对自己负责就要学会主动。
    我们首先来看一种自然现象：在晴朗的天空里，小鸟在天上自由自在地飞翔，它们时而停留在树枝
上，时而飞到地面上寻食。
为了食物，有时候它们将会面临人类所设下的陷阱。
它们也会遭到那些玩童的惊吓，但是它们大部分的时间都在自由自在地飞翔。
    同时在天空中，还有另一种景象，那就是朵朵白云，它们在没有风的时候就停在那里，有风的时候
，它们在飘动，只不过是，云的飘动完全取决于风的方向，风吹向哪里，云就往哪个方向移动。
甚至风大的时候，云就被吹得没有踪影，因为云无法掌控自己的命运。
    P2-5
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编辑推荐

每当自己坚持不住时，看看谢恩喜所著的《主动创造财富》——你会坚强起来！
    每当自己精神疲惫时，看看《主动创造财富》——你会精神百倍！
    每当自己茫然无助时，看看《主动创造财富》——你会重新点燃希望之光！
    每当自己准备放弃时，看看《主动创造财富》——你会忍住痛、咬紧牙，往前一步，再往前一步！
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