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前言

丽塔·海华斯和达拉邦特的救赎斯蒂芬·金我热爱电影。
当人们问起，为什么我有那么多部作品被拍摄成电影（二十五部左右，包括五六部经典之作），我说
这很简单：因为我热爱电影。
有无数次，那些小气巴拉的评论家们指责我将写脑海中出现的电影当做头等大事，我何必要这么做呢
？
写书赚的钱要多上三倍呢⋯⋯如果说我们非要用金钱来衡量的话。
事实上，我不是在脑子里写电影，而是一直用眼睛在写。
当被问及我作为小说家为什么这样成功时，我的第一任编辑比尔·汤普森如是说：“斯蒂芬的脑袋里
有架投影仪。
”我可没有（那玩意儿的块头可不小，而且肯定没法通过机场的金属探测），不过的确有时候会有类
似的感觉。
我的书就是我在脑海中看到的电影。
我把它们写了下来，然后某个制片人说：“嘿，这本子能拍部好片子。
”因为从某种意义上来说，它已经是一部电影了。
从第一次看电影起，我就爱上了电影。
想象一下，一个穿着短裤，已经开始戴眼镜的小男孩，坐在影院的第五排，张大着嘴，盯着《小鹿斑
比》里巨大的动画角色。
这个小男孩的两只手在裤裆前拧了起来，他已经憋坏了，却不想让他的妈妈带着去厕所。
哪怕只是这一丁点时间，他也不愿落下。
从那时候起我就热爱电影，现在也依然热爱（当然，在47岁这个岁数，我得多跑几趟厕所了）。
1977年前后，当我开始小有成就，我找到了一种方法，可以把电影曾给予我的快乐贡献一小部分出来
，当做回报。
1977年，年轻导演——大多是大学生——开始给我写信，想要将我发表的短篇小说（首先是《玉米田
的孩子》，之后是《被诅咒的手》）拍成短片。
虽然我的会计师预见到了诸多可能涉及的法律问题，但我还是不顾他的反对，制定了一条沿用至今的
规矩：我授权学生导演可以将我的任意短篇（小说就不成，那样的授权太荒谬了）拍成一部电影，只
要保证电影版权仍然由我指定即可。
我要求他们签署一份文件，保证在未经我许可的情况下不会对成品进行商业性展映，另外还要把完成
后作品的录像寄一份给我。
对于这份一次性版权，我的要价是一美金。
和接下这份序的时候一样，我顶住了会计师的抱怨和他作抱头捂脸状的抗议，成交了大概16到17笔“
一块钱交易”——这是我的叫法。
被拍成电影的短篇包括了《玉米田的孩子》里的《夜晚冲浪》、《夜魔》和《最后的阶梯》，《被诅
咒的手》里的《该隐站起来》和《厕所有老虎》，还有一部18分钟时长的《太阳狗》，取自《午夜禁
语》，令人印象十分深刻。
大部分的改编并不出色，不过也有少部分作品展现出了一星半点的才能。
导演有没有才能，对我来说几乎没差，不过呢，我还是希望能对这些年里获得的——那些在黑暗当中
度过的欢乐时光——做出些许回报。
于是我会观看这些影片（多数时候独自一人，而且只看一遍。
大多数情形下，能看完一遍就算是人类可承受的极限了），然后把它们摆到一个被我标上“一块钱宝
贝”的架子上。
事情唯一一次偏离轨道，就是碰上了弗兰克·达拉邦特。
这个20岁的导演写信来要求拍摄《玉米田的孩子》里的一个短篇，《房间里的女人》。
我初看时，觉得这个请求非常地与众不同。
因为《房间里的女人》和《玉米田的孩子》里其他大部分短篇截然不同。
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这一篇写于我母亲和宫颈癌长久战斗却最终失败之后，类似于源自我心底的呐喊。
她的痛苦——她痛苦中的毫无意义——从最根本处深深地震撼了我，促使我用一个崭新又审慎的角度
来看待世界。
除开父亲或母亲在仅仅62岁的年纪过世而带来的切身悲痛，这是我的另一番感悟。
我批准了年轻的达拉邦特先生的请求，而且在信中提到说，他是我接触过的所有导演当中，仅有的写
东西不像文盲的两位导演之一（顺便提一句，另一位同样拍出了非常优秀的短片）。
达拉邦特的一美金支票随信寄了过来，而我随后就把他忘掉了。
三年之后，到了1983年，我才匆忙想起。
弗兰克把他的电影的录像带寄给了我，我近乎目瞪口呆地看完了片子，还有些泪腺发酸的感觉。
二十年之后，《房间里的女人》依然被保留在我最喜爱的改编电影的简短名单里。
如果你想知道为什么，也许可以到当地的音像店里去找找仅存的租赁录像带（或许片子会被错摆到恐
怖类的架子上）。
这是常常会被拿来和杰夫·史禄引人入胜的短片《太阳狗》相提并论的一部作品。
弗兰克凭《女人》一片赢得了一个奖项，他和我之间有过几封愉快的通信，随后就回归各自的生活里
去了。
我猜想他通过我的书籍追随着我，而我则从他在《幽浮魔点》翻拍版和《变蝇人》续集等电影的职员
表中的偶尔露脸来了解他的踪迹。
然后——大约在1987年，按照他自己的说法——弗兰克写信来问他能不能挑选《四季奇谭》里的某部
小说来拍摄，那是个吉米·卡格尼时代的华纳兄弟风格的越狱故事。
随后他写下了这样一个长长的、虚构一样的篇名：“丽塔·海华斯和肖申克的救赎”。
我几乎是胡乱地就答应了弗兰克。
我压根就没有想过他能把电影拍出来，不过《房间里的女人》珠玉在前，我在给他许可时从未有过怀
疑，我知道如果他这一注赌赢了，真的把电影拍出来了，那或许会是一部相当有趣的作品，哪怕并不
完美。
另外，我也想看看他能从故事中演化出怎样的剧本来。
虽然小说里也拥有为数不少的视觉元素，但总的来说比《凶火》（我最具视觉效果的小说之一，同时
也是一败涂地的一部电影）之类的作品要逊色许多。
《丽塔·海华斯和肖申克的救赎》的创作很大程度上应当归功于马克斯·布兰德，他在40年代创作了
《基戴尔医生》和一系列令人拍案叫绝的西部小说。
布兰德有个小技巧，就是让旁白先是平淡无奇地说着“我想要跟你说说我那位神奇的朋友”，接着却
通过各种谦逊又不经意的方式说起自己。
我一直很喜欢这种把次要角色塑造成一位英雄的写法（类似于把华生变成夏洛克·福尔摩斯），而且
我决定在《丽塔·海华斯和肖申克的救赎》里尝试这样的手法。
结果我写出了一部颇为文艺范儿的令人伤感的小说⋯⋯一般来说这并不算能拍出好电影的材料。
但是我也应当牢记，正是这类东西，才会时不时催生出一部杰出的电影来。
我说到哪里了？
对，拍摄合同，我们完成了这一部分。
然后过去了五年。
在这段时间里，弗兰克导演了一部棒透了的有线电视电影《活埋》（我记得是给美国有线电视网拍的
），除此之外，我几乎看不到他的踪影。
我以为他要不是在剧本上遇到了麻烦，就是觉得选得不好干脆放弃了。
接着，在1992年的某一天，一份来自达拉邦特先生的超重量级剧本被送了过来，我的意思是这个宝贝
看上去几乎和中篇小说原文差不多长了。
一开始，我没有翻开剧本，只是坐在办公椅里，将它拿在手上，心想：“这不可能，弗兰克，小子。
我连翻都不用翻开，就知道正常人绝不会拿这部怪兽剧本来拍电影。
这东西拍出来能有《1900》的导演剪辑版那么长了。
”不过最终，我还是把这些猜疑抛到一旁，开始阅读。
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这部剧本简直太出色了——出色到我认为加利福尼亚州的任何一家公司都拍不出来。
我不认为这个持续消费铁血战士和终结者，而条子们最棒的台词只有“走着瞧，王八蛋”的电影产业
里，会有《丽塔·海华斯和肖申克的救赎》的一席之地。
不过我还是续签了弗兰克的合同（我记得我好像从没有兑现过第二张支票），然后将我的祝福一并寄
给了他。
然后，他找到了城堡石娱乐公司，后者的成立是因为翻拍我的一部作品而获得了不可思议的成功：罗
伯·莱纳导演的风格独特、充满乐趣的《与我同行》，这部影片改编自《尸体》，同样出自《四季奇
谭》，赚得盆盈钵满。
这些年来，城堡石或多或少挽救了我在电影行业内的声誉，使我免于成为票房毒药。
而没有哪一部电影，比那部最终以“肖申克的救赎”而闻名的电影（虽然并非那些爱挑字眼的评论家
所认可的最佳片名，不过，你又准备用什么名字呢？
西碧尔·丹宁火烧屁股了？
西碧尔·丹宁根本就没在电影里出现！
）更加成功了。
就在我写下这段序的时候，《肖申克》一片获得了七项美国电影学院奖提名，包括最佳影片奖（弗兰
克被残酷而且很难以理解地排除在了最佳导演提名之外，天知道是为什么），而且很可能赢得一两座
小金人。
看上去可能性不大，不过，嘿，在这个“破坏者”道格拉斯这样的家伙都能击倒迈克·泰森的世界里
，一切皆有可能，对不对？
不过，小金人并非我们关注的重点。
你要知道有好几尊小金人曾经被一部保罗·纽曼骑着滑稽的自行车，B．J．托马斯唱着“雨点不停滴
落在我头上”的电影获得。
重点在于，在最辛苦、最不利的情况之下，天才依旧能绽放光彩。
作为一个自从1976年被保罗·莫纳什签下《魔女嘉莉》之后就与电影界结缘的圈外人，我很享受自身
这个非常独特的观察角度⋯⋯从这个角度来看，我可以告诉你，弗兰克原本不可能获得投资来拍摄他
根据我这部小说创作的剧本，而且就算他得到拍摄机会，他的影片也不可能原封不动，一刀不剪。
可这样的事情就是发生了；我曾放在手中掂量，并因其过重而将其暂时搁置一旁的剧本里的每一个字
和每个动作，几乎都出现在了电影里。
本该老掉牙、动弹不得的设备——比如摩根·弗里曼无所不在的画外音——被擦拭一新，并经导演的
雕琢和爱抚，再次绽放出光彩。
演员们带来了出色的表演。
而且这一次，电影的超常规时长非但没有影响票房，反而为其赢得更多赞誉。
接下来就是弗兰克的剧本了。
我强烈推荐你阅读本书，享受它，而且为之惊叹：你正真真切切地阅读着一份美梦成真，阅读一部让
艺术高于商业的，奇迹般的神作。
至于我，我只是很庆幸认识了弗兰克，而且在第一时间体验到了达拉邦特的救赎。
1995年3月班戈尔，缅因州
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内容概要

一场看似无懈可击的谋杀审判，一段跨越二十年的高墙抗争，一曲动人心魄的越狱传奇⋯⋯蒙冤入狱
的银行家安迪·杜弗雷在地狱般的肖申克监狱，凭借理性与希望，二十年如一日坚守自己的救赎之路
，救人救己，穿越层层苦难，最终逃出生天，并将希望深深印刻在肖申克每一个人的心中⋯⋯这一个
斯蒂芬·金的故事，经达拉邦特改编并拍摄，成为电影史上最光辉的一笔，曾获奥斯卡最佳影片、最
佳剧本、最佳男主角等七项大奖提名，给无数人带来勇气与希望。

翻开这本书，除了重温电影曾带给我们的感动与震撼，重温安迪惊心动魄又令人拍案叫绝的越狱故事
，重温那一幅幅感人至深的画面，如果仔细翻看，你还会有很多新的收获：情节逆转——在剧本里，
原来竟有那么多情节是与电影不一样的啊；导演解密——导演兼编剧达拉邦特通过对逐个镜头的详细
解析，解密了《肖申克的救赎》是如何从剧本变成一部经典大片的；拍摄故事——影片当中的穿帮镜
头和各种匪夷所思的拍摄花絮也是身为“肖申克迷”不得不知的秘密⋯⋯
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作者简介
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书籍目录

丽塔·海华斯和达拉邦特的救赎斯蒂芬·金和达拉邦特的救赎肖申克的救赎剧照必要调整：从脚本到
银幕的历程分镜剧本后记：来自壕沟里的备忘录通往自由之路
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章节摘录

版权页：插图：在我的印象中，他从来没有停止反抗。
因为他知道，只要放弃一次，就会永远放弃。
这些墙很有趣。
一开始你恨它，然后你学会适应它，过了足够久以后，你就离不开它。
这就是“体制化”。
厄运无处不在，它总会击中某个人。
就像风暴来临，一些人坐在客厅里赏雨，隔壁的房子却被摧毁。
这次轮到我了，如此而已。
我被卷进了风暴中心。
只是没想到风暴会持续这么久。
要么积极生存，要么赶紧去死。
安迪走后，我常常会感到难过。
但我必须提醒自己，有些鸟是关不住的，注定如此。
它们的羽毛如此耀眼⋯⋯当它们飞走时，你会由衷地为它们喝彩，因为你知道囚禁它们是一种罪恶⋯
⋯在这世上，有些东西是石头无法刻成的。
在我们心里，有一块地方是无法锁住的，那块地方叫做希望。
记住，瑞德，希望是美好的，也许是世间最美好的事物，而美好的事物永不消逝。
我希望我能成功穿越边境，我希望见到我的朋友并握住他的手。
我希望太平洋像我梦到的那样蓝。
救赎之道，就在其中。
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后记

通往自由之路《肖申克的救赎》从未在中国大陆公映，却是许多影迷心中的电影“圣经”。
“肖申克”因此成为专有名词。
可正如莎士比亚的名句：名称有什么关系呢？
玫瑰不叫玫瑰，依然芳香如故。
肖申克让我们着迷，因为它关乎善恶、关乎自由、关乎心灵、关乎美好。
永恒的主题常流于俗套，然而肖申克带给我们惊喜、感动、震撼、启迪抑或释然：可以看山是山，也
可以看山不是山，更可以看山还是山，任君选择。
但在一个法制严明的国度，一个善良的人却含冤入狱，被判终身监禁，他还能有选择吗？
安迪的遭遇令人唏嘘愤怒。
此处人类处境的荒谬，虽不及日复一日滚石上山的西西弗，也相差不远。
然而安迪的答案是肯定的：有选择。
自我救赎，那是唯一的道路。
高墙之内的社会只有两种人：好人和坏人——狱卒和囚犯。
这里也有法律，但法律只为坏人而设。
至于好人，是的，好人还需要遵守法律吗？
这个社会相信两种东西：一是纪律，二是《圣经》。
纪律背在坏人身上，《圣经》含在好人嘴里。
这里的人大多都是被侮辱与被损害的，可他们也在彼此侮辱和损害着；这个社会有贪污、有贿赂、有
迫害、有谋杀，却几乎没有诗歌、音乐、清风和酒；在这个社会中，人们早已放弃梦想，也不再怀有
希望，生命于他们而言，已经失却意义，唯有最简单的两个字：活着。
像猪狗和蝼蚁一样活着，不挣扎也不反抗，给什么就拿什么，喂什么就吃什么。
垂死之际回望平生，他们或许会感慨：这样的一生，有什么意思？
还不如当初为点什么拼了呢。
这其中的“为点什么”，大概就是我们常说的“人生意义”。
这也是肖申克告诉我们的：关于真正的生活。
有梦想、有希望、有尊严的生活，有诗歌、音乐、清风和酒的生活。
假如这些统统没有，其实活与不活有何不同？
正如安迪的名言：要么积极生存，要么赶紧去死。
在肖申克监狱，真正无辜的囚犯只有一个，那只叫杰克的乌鸦。
它在电影中只出现过几次。
短短几秒，写完了它的一生。
可是我们应该记得：它入狱并非因为犯罪，它只是受了伤。
在电影剧本的后半部分，它已经获得了真正的自由，可它还是要飞回来，在黑暗的角落里栖息苟活，
然后无声无息地死去，无声无息地烂掉，任成群的蚂蚁爬过它的身体。
对肖申克的居民来说，这故事并不动人，更不值得悲伤，因为他们中的许多人都将这样度过一生。
老布鲁克斯捱过漫长的刑期，在苍苍暮年重获自由，终于发现，原来自由并不美好，相反，它令人厌
恶。
与肖申克相比，这世界太喧嚣也太孤寂，太杂乱、太没有规矩，他形单影只，深深恐惧，最终只能选
择自杀。
瑞德差点也步他后尘。
电影中删掉了这一段：瑞德获释之后，在一家超市打杂，他时常为这个宽广的世界心慌。
有一天他正在工作，孩子在跳，大人在叫，世界突然旋转起来，他惊慌失措，急匆匆地冲进厕所。
这世界太大了，而他只需要一个狭小空间。
他冲进厕所隔间，抬起脚，撑开双手，摸着身边的墙，终于找到了被囚禁的感觉，只有这样，他才会
感到幸福与安全。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<肖申克的救赎>>

肖申克的居民就是用这样的方式来怀念他们的祖国。
我们可以设想，假如安迪没有越狱，这必然也是他的结局。
然而安迪天生与众不同，他是肖申克最后一个自由人——那只关不住的鸟。
禁锢之地生长希望，苦难之处生长梦想，安迪坚信“万物之中，希望至美。
至美之物，永不凋零”。
他自始至终都选择了自我救赎的道路：与三姐妹抗争，为狱友争取工作福利，扩建图书馆，在狱中开
办识字班⋯⋯这一切努力，只是为了证明自己依然是个自由人，一个拥有自由心灵的人。
他渴望站着生活，而不是匍匐在狱卒脚下，更不是成为他们的帮凶。
影片中有一段话广为人知：“这些墙很有趣。
一开始你恨它，然后你学会适应它，过了足够久以后，你就再也离不开它了”。
而安迪始终蔑视这些墙，拒绝被体制同化。
他追求阳光，在墙上张贴美女海报，大声朗诵爱伦·坡的《乌鸦》，当然，还有更重要的东西：音乐
和梦想——《费加罗的婚礼》那一场真是迷人，所有的人，无论粗俗的、高雅的、文明的、野蛮的，
无论戏中人戏外人，全都昂起了头，朝着微风初起的方向。
他们的表情之所以动人，因为那正是自由人该有的模样。
自由是不可感知的，只有不自由的人才会明白它的美妙。
正如在安迪越狱后，瑞德的深夜独白：“安迪走后，我常常会感到难过。
但我必须提醒自己，有些鸟是关不住的，注定如此。
它们的羽毛如此耀眼⋯⋯当它们飞走时，你会由衷地为它们喝彩，因为你知道囚禁它们是一种罪恶⋯
⋯但是，当它们离去，你的生存之地会越发灰暗空虚”。
影片最后，瑞德终于来到梦中的海岸，看到晴空碧海，平沙万里，他也许会回想肖申克的生涯：那里
是囚牢，也是自由诞生的地方。
正是在那里，一个从来不曾放弃理想的人，用整整十九年，挖开了通往自由的道路。
当晨曦初现，愿你所见，与我所见，同样美好，一般清冽。
自由之路，就在面前，等待你们的选择。
慕容雪村王淩2012年12月
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媒体关注与评论

弗兰克·达拉邦特以一种令人惊奇的爱与关怀讲述了一个精彩的寓言故事。
——《纽约时报》这是一部值得再三品味的电影佳作。
——《华盛顿邮报》这是90年代最好的也是最受欢迎的电影之一，这个关于永不放弃希望的传奇，每
次重温都令人感动不已⋯⋯摩根·弗里曼的台词会永远伴随你。
——《星期日泰晤士报》简单说来，《肖申克的救赎》是关于希望的一部影片，但同时，它也关乎爱
和信任。
——BBC与其说大家在看《肖申克的救赎》，不如说大家在经历一次精神旅程。
——《芝加哥论坛报》非常优秀⋯⋯其附加价值令其远超已出版的其他电影脚本，相当值得一读。
——《创意剧本》《肖申克的救赎》会令任何窥见过它真容的人立刻爱上它。
——《蒙特利尔电影杂志》
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编辑推荐

《肖申克的救赎》是传奇大片《肖申克的救赎》原汁原味的拍摄脚本，翻开这本书，除了重温电影曾
带给我们的感动与震撼，重温安迪惊心动魄又令人拍案叫绝的越狱故事，重温那一幅幅感人至深的画
面，如果仔细翻看，你还会有很多新的收获：情节逆转——在剧本里，原来竟有那么多情节是与电影
不一样的啊；导演解密——导演兼编剧达拉邦特通过对逐个镜头的详细解析，解密了《肖申克的救赎
》是如何从剧本变成一部经典大片的；拍摄故事——影片当中的穿帮镜头和各种匪夷所思的拍摄花絮
也是身为“肖申克迷”不得不知的秘密⋯⋯
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名人推荐

我强烈推荐你本书，享受它，而且能为之惊叹：你正真真切切地见证着一份美梦成真，阅读一部让艺
术高于商业的、奇迹般的神作。
——斯蒂芬·金肖申克让我们着迷，因为它关乎善恶、关乎自由、关乎心灵、关乎美好。
永恒的主题常流于俗套，然而肖申克带给我们惊喜。
——慕容雪村如果你不爱肖申克，你就不会得到救赎。
——伊恩·内森英国著名影评人
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