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前言

“不耐烦而无恒；不落实而幻想；不回头而任性；不认错而执著；不着意而无心；不立愿而无志；不
行慈而自私；不求深而肤浅。
”这是台湾佛光山开山宗长星云大师所总结的当今青年的八大通病。
    青年是社会进步的动力，也是国家未来的希望，然而近年来青少年犯罪率提高，犯罪年龄层也逐渐
下降，不禁令人感到忧心。
那么当今青年究竟该如何完善自己的修养、把握自己的人生，怎样在成长的道路上不迷茫，不彷徨，
少走弯路呢？
或许我们可以听取星云大师的高见，从佛教义理中找答案。
    星云大师是国际著名的佛学大家，他在青年的教育成长和事业发展方面具有十分丰富的真知灼见。
有如“万法相互缘起，世事不必强求”、“心胸有多大事业就有多大”、“做人要当提起时提起，当
放下时放下”种种言论已经沦为经典，深入人心。
星云大师乃方外之人，全无私心杂念，故对世事看得透彻，他将佛教义理通俗化、生活化，深人人心
，令人舒心，使人宽心。
    宇宙中什么力量最大呢？
有的人认为心的力量最大。
人的意志力往往可以决定一生的前途，所以青年时期就要建立积极的人生观；有了健全的人生观，不
但关乎自己一生的幸福，对家庭、社会、国家也会造成极大影响。
有健全的个人，才有健全的家庭；有健全的家庭，也才有健全的国家社会。
    不认识自己的心，才觉人生茫然，是每一个人都有的生命困境。
假如能时时观照自心，检视自心，就能渐渐认识自己，充实自己，假以时日必能乍见本来面目，清朗
透彻，一切完成。
外在的风雨，终有停止的一刻，我们内在的风雨，如何才能归于平静？
“依止因缘，无有坚实；如风中灯，如水聚沫。
”依靠镜花水月的无常世问，是安顿不了我们的身心。
当你埋怨下过雨的路面，泥泞难行，何不抬起头来。
看看满天星光，正为你照亮脚下的路？
    《星云大师给年轻人的十句箴言》以佛教精义为根底，对世俗社会万千的人和事，即人生观、财富
观、爱情婚姻、家庭教育、人际交往、成功励志等诸方面进行阐释，勘破纷扰表象，指向自省自在的
人生幸福，一如清躁甘霖，人世洞明，让人身心善美。
    全书从10个不同的角度为我们指明了做人做事的关键，具有一定的代表性和普遍性，值得所有的青
年学习和思考；而佛家以出世的眼光处理人世的问题，往往会更高明、更彻底、更到位，值得我们所
有人参考和借鉴。
    全书精心提炼了星云大师最具代表性的10句箴言奉献给大家，同时也把星云大师对年轻人的寄语结
合星云大师的相关言论以及丰富生动的相关案例一并呈献，从宏观人手，微观细描，精选了当代年轻
人最需要关注的各个方面，处于激烈竞争中的年轻人，带着这本书，当有疑惑的时候，当迷茫的时候
，翻一翻此书，让它为年轻人打气，让它帮助年轻人找到方向，陪伴年轻人翻山越岭，达到梦想的高
度，并转化为微观生活，应该能为各位读者的学习和生活有所影响、有所助缘。
    翻阅本书，聆听禅门临济宗第48代传人星云大师给年轻人的人生哲学。
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内容概要

这是一本关注年轻人心灵成长的通俗读物。

《星云大师给年轻人的十句箴言》以佛教精义为根底，对世俗社会万千的人和事，即人生观、财富观
、爱情婚姻、家庭教育、人际交往、成功励志等诸方面进行阐释，勘破纷扰表象，指向自省自在的人
生幸福，一如清躁甘霖，入世洞明，让人身心善美。

全书从10个不同的角度为我们指明了做人做事的关键，把星云大师对年轻人的寄语结合星云大师的相
关言论以及丰富生动的相关案例一并呈献，从宏观入手，微观细描，精选了当代年轻人最需要关注的
各个方面，处于激烈竞争中的年轻人，带着这本书，当有疑惑的时候，当迷茫的时候，翻一翻此书，
让它为年轻人打气，让它帮助年轻人找到方向，陪伴年轻人翻山越岭，达到梦想的高度，并转化为微
观生活，应该能为各位读者的学习和生活有所影响、有所助缘。
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作者简介

王周太，笔名布衣。
中国互优网主编，著名草根图书策划人，公司主营图书策划、出版与推广，重在推出图书精品，目标
是打造图书文化名牌，把中国的文化复兴，传统文化的精华推广当作公司重任。
出版过《营销阵地战》《传奇臧健和》《传奇李泽楷 》《传奇老干妈》。
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书籍目录

第一章 知足常乐，随缘是福
 ——星云大师谈知足
 知足常乐是天堂
 知足就是富贵
 知足是解脱欲望的妙方
 穷者因多贪是真穷者
 存善欲，灭贪欲
 少欲无为，身心自在
第二章 万法相互缘起，世事不必强求
 ——星云大师谈宽容
 心胸宽大者能广
 包容是做人的修养
 心若无求，人自平安
 我自宽心自持
 宽厚可以医嗔
 要以忍耐为担当
第三章 信心如璎珞，令人身心庄严
 ——星云大师谈自信
 自信令你成功
 自信令你身心庄严
 自信的人生微笑着
 自信者挑战自我
 赞美，自信的外衣
 嫉妒，自信的强敌
第四章 养深积厚，广结善缘
 ——星云大师谈厚道
 厚德可以载物
 谦让，厚道者的名片
 放低你的身段
 人事和，则万事俱兴
 诚信，厚道者通行证
第五章 与人是楚悲。
与己得精进
 ——星云大师谈舍得
 布施的境界
 舍而后能得
 “喜舍”的智慧
 用钱的学问
 舍我的大气
第六章 思量计较苦，放下便是福
 ——星云大师谈放下
 淡泊以处世
 离欲者必能无恼
 无欲自刚强
 摒弃俗世困扰
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 放下，就会自在
第七章 千处祈求千处应，苦海常作渡人舟
 ——星云大师谈结缘
 缘，妙不可言
 随缘的智慧
 缘分当珍惜
 结缘与结怨
 广结善缘
第八章 方寸之阃最美丽，心灵健康是幸福
 ——星云大师谈幸福
 幸福是一种能力
 幸福是一种感觉
 幸福人生的法宝
 幸福源于进取
 心中安乐幸福即天堂
 幸福是“无我”与利人
第九章 随所住处，皆是净土
 ——星云大师谈禅净
 禅的要义
 禅者的智慧
 人生与禅境
 参禅的奥妙
 禅定与般若
 无我的状态
第十章 愚者与人斗气，慧者与人斗智
 ——星云大师谈智慧
 智慧的人生最美丽
 智慧可以洞察秋毫
 用智慧沟通你我
 管理是一种艺术
 以智慧扩充心光
 千万不要与自己较劲

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<星云大师给年轻人的十句箴言>>

章节摘录

版权页：   知足常乐是天堂 知足常乐是“天堂”，慈悲喜舍是“道场”， 服务助人是“福田”，欢喜
融和是“乐园”。
 ——星云大师《佛光菜根谭》 知足，语出《道德经》，即自知满足，不作过分地企求。
原文“知足者富，强行者有志”，“祸莫大于不知足”。
 有一首“戒不知足歌”，形容一个人“无厌足”是非常贴切的——“终日奔忙只为饥，才得饱来便思
衣。
衣食两般俱丰足，房中又少美貌妻。
娶下娇妻并美妾，出人无轿少马骑。
骡马成群轿已备，田地不广用不支。
买得良田千万顷，又无官职被人欺。
七品五品犹嫌少，四品三品仍嫌低。
一品当朝为宰相，又羡称王作帝时。
心满意足为天子，更望万世无死期。
总总妄想无止息，一棺长盖抱恨归⋯⋯” 只有心无里碍，远离颠倒妄想，才能有解脱自在的人生。
 知足者常乐。
知足看起来是保守，实际上是人生的安乐之道。
人们总是不停地追求物欲，永远不满足，而菩萨则不然，菩萨“常念知足，安贫守道，惟慧是业”。
 有些人孜孜以求物欲的享受，例如贪财好色、贪名好利、贪杯好酒、贪玩好物等，殊不知，贪图这些
不当的欲乐若不能节制、知足，则欲望无穷，就找不回自己了。
 在现实中，人们往往迷失自己。
财富当前，生命就在财富手里；美色当前，生命就在美色手里，这都是缘于不知足。
同样，多求者最终什么也得不到，历代富豪最终什么也保不住，一无所有者众。
所以，只有能够知足，生命才能安定，生活才有乐趣。
 过去有一个骑着骡子外出的人行走在旅途上时，见到前面一个骑马的人，心里非常羡慕，贪欲之心油
然而生，但当他回头一看，有一个人正汗如雨下的推着车，他仔细一想，不觉心平气和了。
他说：“别人骑马，我骑骡子，看看眼前我不如；回头一看推车汉，比上不足比下有余。
” 由此看来，知足者常乐，知足是拥有，知足是圆满，知足是自在，知足是平和。
诸佛菩萨为了度脱有情，福利社稷，发出“知足常乐，能忍自安”的至理名言，在任何五浊十恶的环
境中都能安之若素，视为净土。
所以我们要学会知足，“知足常乐”是幸福路上最好的座右铭。
 战国时代的颜斶，齐宣王要拜他做老师，并且对他说： “只要颜先生收我为弟子，每天和我生活在
一起，饭食有牛羊猪肉，出外可以坐车，并赏给你妻妾子女美丽的衣服。
” 颜斶轻轻地回答道： “谢谢您的好意，我是不愿当王者之师的，我愿意吃饭时慢慢地咀嚼，等于
吃肉一样；走路时慢慢的前行，等于坐车一样；安分守己，不去犯罪，当作尊贵；清净自守，凡事以
理去做，当作快乐。
” 像故事中的颜周这样，知足而安，无欲无求，洁身自好，不受世辱，应该是人生理想的境界。
 但自古以来，所谓的“名枷利锁”，不知让多少人终日蝇营狗苟，喘不过气来。
 当我们执著于金钱时，金钱就将我们的心志钳制了；当我们执著于权位时，权位就将我们的胸襟套牢
了。
这样，我们紧缩不放的脚步就无法再向前迈进。
的确，普天之下最能系缚我们的，不是他人，而是自己。
 我们要解脱自在，不但要学习放下一切，更要具有旷达的胸襟视野，要想得开，想得远，要看得宽，
看得大。
 但佛教所谓知足，也并不是教我们有钱不要：正当的财富，有正当用处的财富当然是越多越好，所谓
君子爱财，取之有道；而非正当的钱财，虽一毫而莫取。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<星云大师给年轻人的十句箴言>>

 有一次佛陀和阿难行走在路上，见到路旁有一堆不知是谁遗失了的金银，佛陀就指着金银对阿难说道
： “阿难！
你看到了吗？
毒蛇！
” “佛陀！
我看到了毒蛇！
”阿难回答。
 佛陀和阿难走过了以后，在田里工作的父子二人，就很奇怪的来看看是什么毒蛇，哪知不是毒蛇，是
一堆金银，父子二人很欢喜，暗笑佛陀和阿难见财不要的无知，于是他们就把金银运回家中，以为自
己发财了。
 不久，国王知道国库里的金银遭人窃取，就下令搜查，于是在这父子家中搜出一堆金银，这是无法抵
赖的罪证，因此父子二人被判成死罪关入牢中。
 父子二人想想真是冤枉，到这时他们才想起佛陀和阿难的话一点也不错，父亲就对儿子说道： “阿
难！
你看到了吗？
毒蛇！
” “佛陀！
我看到了毒蛇！
”儿子回答。
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媒体关注与评论

从山林到人间，从老年到青年，从传统到现代，从遁世到救世，从幽怨到喜乐，从寺院到会堂，星云
大师堪称此中大者。
    星云大师是海内外推动的“人间佛教”，是另一个“台湾奇迹”，另一次“宁静革命”，另一场“
和平掘起”。
    当初佛陀未能完成的事，星云大师都完成了。
    ——已故中国佛教协会会长  赵朴初    大师勇于改革，使佛教能够摆脱守旧落伍，这真是台湾社会向
下沉沦中向上提升的最大力量。
大师的成就，不能归功于机运；他的“志业”，不只是宗教；他的影响，更不局限于台湾。
他的贡献早已跨越宗教，超越台湾，飞越时空。
    ——经济学家  高希均    前几年，台湾的星云大师率领庞大的僧尼代表团，来大陆访问。
赵朴老在人民大会堂设素斋招待。
排座位，我适与他邻座。
既然邻座，必然要交谈。
谈了没有几个回合，我心里就大吃一惊，我惊其博学，惊其多识，我暗自思忖：“这个人看来必须另
眼相看了。
”    ——国际著名东方学大师  季羡林
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编辑推荐

　　《星云大师给年轻人的十句箴言》是星云大师最精华的励志妙语！
　　《星云大师给年轻人的十句箴言》是一部全面解析星云大师佛学至理读本；是一部震撼全球亿万
心灵的精神读本
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