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内容概要

　　《灵魂之旅：不抱怨的世界（精华版）》从永不放弃梦想、积极向上、知足常乐、相信真情真爱
、感恩、珍惜生命六个方面出发，以数百个生动的事例帮助人们在日常中实地去进行情绪觉察，告诉
人们如何与自己的负面情绪正确地、平安地相处，进而理解与接纳它们，从而完成疗愈和转化，成长
、成熟，活出真实的自己。
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书籍目录

序
有梦想的人生，是有色彩有声音的
　一一不抱怨法则之一：怀揣梦想，永葆希望
　1.只有第一的行动才能让美梦成真
　2.成功就一个字：做
　3.做自己的伯乐
　4.有梦想才有作为
　5.胆量是成功的根基
　6.你就是最亮的那東光
　7.只要你去做，你就是自己的奇迹
　8.有梦想的人生，是有色彩有声音的
　9.做有心的坚守人，做梦想的努力者
　10.想要成功就必须持续地追前一名
　11.下定决心去做伟大的事业
　12.只要勤奋就有机会
　13.用信念支撑行动
　14.一次行动胜过一千次空想
　15.多试一次，结果就会不同
　16.充满热忱，成功就会上门
　17.善于做准备的人，离成功最近
　18，只有靠自己才能拯救自己
　19.抱怨失败不如用行动接近成功
　20.行行皆可出状元
先预支成功给你的快乐
　一一不抱怨法则之二：敢于争取，积极向上
　1.我不完美，但我快乐
　2.转过不幸的弯，拥有更广的路
　3.摆脫悲观的生活态度，刷新自己的生命纪录
　4.撇掉“如果怎样”，坚定“下一次要怎样”
　5.将困难和弱点转化成力量
　6.寻找另一个出口，改变生命的棋局
　7.要么赶紧死，要么精彩地活着
　8.唯有顽强拼搏，才能改变命运
　9.背负十字架轻松走人生
　10.总有一项是胜过他人的
　11.先预支成功给你的快乐
　12.不做命运的奴仆
　13.好运气必须靠自己争取
　14竭尽所能突破现在的困境
　15.行动是最有力的成功武器
心有多宽，世界就有多大
　一一不抱怨法则之三：宽心安心，知足常足
爱的地心力拽引生命的运行轨道
　一一不抱怨法则之四：相信真情，珍惜真爱
感恩的心才能念动幸福的咒语
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　一一不抱怨法则之五：感恩万物，善待他人
谁珍惜生命．谁就延长了生命
　一一不抱怨法则之六：修身养性．提升生命
附《不抱怨的世界1》的精彩段落
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章节摘录

　　李佛拉斯再次被这种独特的美味迷住了，表示让韩甍到游艇厨房工作，并说工资比酒店翻一番，
每月可有3.5万元人民币。
　　到了游艇上，最令韩甍自卑的就数英语了。
那些贵族客人们说的英语，和国内英语老师教的简直是两回事。
而作为厨师，“洋葱、醋、黄瓜、花生、腰果⋯⋯”这些英语单词自己竟然都不会说。
那阵子，韩甍怕听不懂服务员的英语，只好照着菜单号码炒菜，很怕炒错了菜，一天工作下来，汗水
常湿透了厨师服。
　　不过，随着对英语的不断练习，他渐渐适应了游艇上的工作与生活。
　　虽然生活跟上了节奏，但韩甍深知，作为厨师，做出好吃的菜才是立身之本。
为了改进菜的口味，韩甍准备争取厨房采购的工作。
果然，不久后韩甍被安排上岸采购新鲜菜。
　　正是这次采购，使韩甍在游艇上名声大噪。
2008年5月，韩甍在采购餐料时，意外地发现了一种中国四川的朝天椒。
这种辣椒和其他辣椒不同，味道很正，较辣。
　　征得同意后，韩甍一次性采购了30箱。
　　有了这种辣椒，餐厅的“鱼香肉丝”一度变得极其火爆——墨西哥的富豪们仿佛吃到了正宗的家
乡风味，在他们的热烈欢迎之下，韩甍的小费自然也是节节暴涨，有一次收到了墨西哥富豪霍凯恩给
他的7000元美金，这可比一个月的工资还多。
英国富豪也喜欢辣味的“鱼香肉丝”，有一次8位结伴度假的游艇客人同时来餐厅，都点了鱼香肉丝
，饭后又心情爽快地付足了1000美元小费。
　　各国元首有时会亲自带大厨上艇。
这时韩甍便会在一边帮忙，一边偷学世界各国名菜的做法。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　心无幻象，无幻象轮回，无痛苦。
无痛苦，则极乐。
心中没有纠结自我定义的臆断、妄想和抱怨，也就不存在后世的此番痛苦的轮回， 也就成为了快乐，
成了天堂里没有抱怨的世界，美好而祥和。
　　——西藏昌都孜珠寺主持、第四十三世孜珠活佛 丁真俄色仁波切　　　　常说“对不起”和“谢
谢”是一种宽容和感恩的培养和训练。
抱怨是一种情绪的 对镜，抱怨，让我们丰富了人生的情感表。
但是通过抱怨也让我们更加珍惜随喜的每一 时，更加感动自己积极、乐观、正面的应对是多么的难得
和欣慰。
让阳光的温暖，覆盖 智慧的祥和，给我们一个安在的平和世界。
　　——心灵小说家、灵修师、现代风水指导师 陈泠　　　　闭嘴吧濡夫，别像个娘们儿一样成天抱
怨不休，别总认为生活欠了你什么，其实生 活他老人家根本就不知道你是谁！
　　——资深媒体人、湖南卫视《80g0》情感专家 王瑞
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