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内容概要

　　本书包括：为心理把脉：健康与快乐，你拥有多少、自我探索之旅：正确认识你自己、跟着学习
一起变：学习心理调适、打开沟通的天空：校园人际交往等内容。
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章节摘录

　  为心理把脉：健康与快乐，你拥有多少　  21世纪是一个更加注重&ldquo;大健康&lsquo;&rsquo;的时
代，所谓大健康是包括心理健康  在内的社会个体的整体健康。
这也是逐渐富裕起来的中国人日益追求高品质  生活的重要表现，是社会进步的体现。
健康是最为宝贵的财富，人类对健康  的追求是无止境的。
无论是人类自身的发展和自身价值的实现，还是社会发  展的参与和成果的享有，必须以健康为前提
，追求健康就是追求文明和进步，  追求健康是社会发展和民族强大的保障。
心理健康是一个长期以来被忽视的教育盲区，近年来，大学生的心理问  题日渐突出，并且呈上升趋
势，这一问题逐渐走进大众的视野并得到全社会  的普遍关注。
我国大学生多数处于青年中期（18-24岁）这一年龄阶段。
在  这个阶段，个体的生理发展已接近完成，已具备了成年人的体格及种种生理  功能，但其心理尚未
成熟。
作为未来社会主义的建设者和接班人，重视大学  生的身心健康，就是重视社会的良性发展，是对社
会发展负责任的表现。
而  大学生本人，更应注重自己的身心健康发展，这既是对自己负责，也是对社  会负责。
　  &hellip;&hellip;
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